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4" Poznejte to nejlepsi z ostrova Limnos

MYRINA
Hlavni mésto

Myrina (téz Kastro

| - ,hrad“) se
rozprostira kolem
zatoky, rozdélené
na dvé ¢asti
skalnatym vybézkem
s impozantni ruinou
benatského hradu.
Atmosféru méstecka
s Uzkymi ulicemi,
kamennymi domy,
tradi¢nimi tavernami
a obchtdky si
zamilujete. Nenechte
si ujit prohlidku
archeologického
muzea, skalniho
kostelu Panagia
Kakaviotissa nebo
katedraly Agia Triada.

AGIOS IOANNIS
Letovisko Agios loannis se
rozklada na zapadnim
pobrezi u jedné

z nejkrasneéjsich plazi
ostrova se zlatym piskem,
klidnou priizra¢nou vodou
a pozvolnym vstupem

do more. Skvély tip pro
milovniky klidné relaxacni
dovolené i rodiny s détmi.

LIMNOS

MYRINA

¥

L. ALYKI
Aliki je slané jezero lezici
v severni ¢asti vnitrozemi
ostrova Limnos nedaleko
mésta Kondopouli.
Jezero je vyznamné
predevsim diky mnozstvi
chranénych ptacich
druhd, které se Casto
vyskytuji pouze vtéto
lokalit&. Myrina je hlavni
a nejvétsi mésto ostrova
Limnos.

PLATI

Vesnicka Plati lezi
jihozapadé ostrova asi

2km jizné od Myriny. Diky
své poloze na svazich
kopce a jedine¢né zlaté
plazi patfi k nejkrasnéjsim
mistdm na Limnosu.

Plaz Plati s jemnym

piskem a kristalové Cistou
tyrkysovou vodou je idealni
pro rodiny s malymi détmi

i vodni sporty. V okoli jsou
kavarny, bary i centrum
vodnich sportd, které nabizi
tréninkové lekce a vybaveni.
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\a Statni zfizeni

Recko je unitarni, parlamentni republika.

Recko je parlamentni republika. Jeji hlavou je prezident, ktery je volen parlamentem na pétileté
obdobi. Vykonnou moc ale drzi predseda vilady. Zakonodarnou moc ma jednokomorovy
parlament. Parlament (vl se sklada z 300 poslancl (vuleftes). Poslanci jsou voleni kazdé
Ctyfi roky, pfipadné v pred€asnych volbach dfive. Nejvy$Sim soudem v zemi je tzv. Areopagus
(fecky Arios Pagos, tedy Arellv vrch).

Administrativni lenéni Recka je rozdéleno do 13 kraji rozdélenych do 74 regionalnich
jednotek (perifereiakés enotites; jednotné Cislo: perifereiaki endtita) a 1 autonomni stat (Athos).
Lemnos tedy spada pod kraj Severni Egeis — Chios, lkaria, Lémnos, Lesbos, Samos.

Soudasna prezidentka zemé Recka je Katerina Sakellaropulosova. (2024)
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185 Historie

Ostrov byl pdvodné osidlen ,,Thraky“ . O historii ostrova Limnos je znamo velice malo.
Existuje vSak jisty nalez hrobnky s pozUstatky dokumentuijici jazyk ,,lemnostinu‘, pficemz
se jedna o podobnost s jazykem Etruskd.

Priblizné 800 pr.n.l. byl Lemnos pbsazen a dobyt Reky. Ostrov poté patfil Athénam a po celé
helénské obdobi sdilel svijj osud s Reckem. R. 1657 ostrov obsadili Turkové, a nasledné roku 1921 byl
v ramci 1. balkanské valky opét sjednocen.

Podle starovéké recké mytologie byl Limnos ostrovem boha ohné a vulkan( Héfaista.
Urodny a strategicky zajimavy ostrov objevili lidé uz v rané dobé bronzové.
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# Geografie a klimatické podminky

Rozloha ostrova: 476 km2. Hlavni Mésto ostrova je Myrina.

Ostrov pokryva zejména hornaty charakter, misty i rodné niziny. Nejvy$Si hora ostrova nese
nazev Vigla, s nadmorskou vySkou 434 m.

NejvyznamnéjSi mésta jsou Myrina s 5 711 obyvateli na zapadnim pobrezi a Moudros s 974
obyvateli na vychodnim. Hlavni mésto Myrina je dllezitym obchodnim centrem, diky svému
vyznamnému pristavu.

Obdobi podzimu je charakteristické silnym vétrem. Na ostrové panuje zejména stfedomorské
klima.

Doba letu z Prahy na Limnos je pfiblizné 2 hodiny 30 minut.

Horkeé stfedomorské klima je na Limnosu v 1été o néco prijemnéjsi, chladné&jsi a vétrnéjsi nez
na jiznich feckych ostrovech. NejvysSi teploty se v 1été pohybuji kolem 28-32 °C, koupat se
da od Cervna do zafi.

W Hospodarstvi a zemédglstvi

Horsky terén ostrova je pouzivan jako pastviny pro skot, jako jsou napriklad ovce. Ostrov
je obdaren morusovniky spolec¢né s ovocnymi stromy. Paradoxné nejsou na tomto ostrove
vhodné podminky pro péstovani oliv.

Limnos je prosluly vinem, které ma vhodné podminky pro péstovani a to diky vulkanické
zeminé a podnebi. Mezi rarity ostrova patfi vino Moshato Alexandrias. Z ¢ervenych vin
doporucujeme ochutnat napfriklad Limnio.

Ostrovmamnoho plazik vyuzitiklientdmaje vyznamnou cilovou destinacipro cestovniruch,
diky své strategické poloze, nebot se nachazi v Egejském mofi. Vzhledem k pfitomnosti
jezer vyuzivaji k prezimovani rozlicné druhy ptactva, Ziji zde i hejna plamenakad.

Ostrov je znamy svym hrncifstvim, tkalcovstvim ale také prouténymi vyrobky.

L™ ol
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¥ Stravovani, kuchyné a restaurace

Kuchyné tohoto ostrova je velmi rozmanitd a zdrava. Prolinaji se zde vlivy turecké, italské
a arabské kuchyné. Typickeé jidlo je korenéné oreganem, koprem, Cerstvymi bylinkami a je
doplnéné velkym mnozZstvim zeleniny.

Typicka jidla pro Recko
Tzatziki

Salat z okurek, jogurtu a ¢esneku.
Taramosalata

Pyré z kaviaru nebo jiker.
Souvlaki

Grilované Spizy z veprového nebo
kurfeciho masa.
TARAMOSALATA

PInéna velka, zrala rajCata.
Dolmades

PInéné vinneé listy.

Moussaka

Zapeceny lilek s mletym masem
a beSamelovou omackou.

Ryby

jsou neodmyslitelnou soucasti jidelni€ku. Zvlastni specialitou je napriklad vieja. Vyborna je
s olivovym olejem a omackami mojo.

off Kuchyné — napoje

Typické napoje

Krasi

Vin je zde velky vybér. Korfska vina
v tavernach jsou vétSinou domaci,
rozlévana. V lahvich je mozno
zakoupit bilé nebo Cervené rodiny
Grammenos nebo Theotoki.

Uzo (Ouzo)

Koralka ,anyzovka®, ktera se pije
smichana s vodou jako aperitiv.
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Pristav v Myriné je obohacen o Fadu restauraci napriklad:

Restaurace Taksidi - Myrina
Taverna Giannakaros - Myrina
Pizzerie Master - Myrina
Restaurace Zefiros — Plati

Jako prvni mifi v fecké kuchyni na stdl fada chufovek na malych talifcich — proslulé mezes,
které spolu s aperitivem slouzi k vyladéni apetitu. Salat z grilovanych chobotni¢ek, masové
kulicky ,keftadakia“, grilované papriky, tzatziki, lilkova pomazanka ,melitzanosalata“
s olivovym olejem, ofechy a citronovou $tavou, fazole v rajské omacce a samoziejmé olivy,
idealné druhu Kalamata.

Doporucujeme doplnit jidla i objednanim rfeckého salatu (choriatiky), ktery je velmi osvézujici.
Recky salat se sklada z okurek, cibule, rajéat a syra (feta). Dle jednotlivych oblasti jsou
pridavany papriky nebo nakrajeny hlavkovy salat. Jideln listky jsou v Recku psany nejen
v feckém jazyce, ale také v angli¢tiné nebo némc¢iné.Na fadé mist je mozné obdrzet jidelni
listek psany také v ¢estiné nebo ve slovenstiné.
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w Plaze

NEFITINIA

Zde prevlada predevsim hruby pisek a pozvolny vstup do more s mensim poctem oblazkd.
Poloha této plaze je vzdalengjsi od veSkerého déni. Na plazi si tedy uzijete vice soukromi,
nez na plazich, které jsou k dispozici u hoteld, ¢i jsou velmi znamé.

CHAVOULI
Tato plaz se nachazi Siroké zatoce mimo severni vétry. Dominuje Zluty pisek, prizracné
a kristalové vody. Za zminku také stoji morskeé lilie, které charakterizuji danou krajinu.

e N
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© Casovy posun

Na ostrové je o hodinu vice nez u nas v Ceské republice.

o1 Doprava a cestovani po destinaci

TAXI

predstavuje cenoveé prijatelny zplsob dopravy na kratsi vzdalenosti. Vozy maji taxametr,
ale mUzete se s fidicem predem domluvit na pevné cené. Neni vyjimkou, kdyZ taxi po cesté
pfibere dalSi pasazéry, pricemz kazdy plati svou trasu. Taxi si mlzete objednat také
na recepci hotelu.

AUTOBUS

Dopravu po ostrové Limnos obsluhuji podobné jako na vétSiné dalSich feckych ostrov(
jisté autobusové linky. Ty pomérné dobfe propojuji vétsi mésta, na mnoho zajimavych mist
vCetné skrytych liduprazdnych plazich se s nimi ale nedostanete.

Bohuzel, jak tomu uz byva, Rekové na nic nespé&chaji, autobudy mivaji zpozdéni, &i nefunguje
tato doprava vlbec. Na tomto ostrové je automobilova doprava témeéfr nezbytnosti, pro
klienty, ktefi chtéji objevit skryté krasy tohoto krasného ostrova.

PRONAJEM AUTOMOBILU

Cestovni kancelar zajistuje pronajem vozl prostrednictvim smluvni autoptjcovny za cenové
vyhodnych podminek. Informace o moznostech pronajmu vozidel a cenach vam poskytne
delegat, ktery vam zajisti také rezervaci a pfedani vozu a doporuci zajimava mista a vhodné
cesty. Pokud se rozhodnete vyuzit sluzeb jiné autopljcovny, seznamte se dobre se smluvnimi
podminkami. Nékteré nabidky totiz nezahrnuji dané a jiné poplatky
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/A Doprava — predpisy

e Plati zde pravidla silniniho provozu podobné jako u nas vv Ceské republice.

* Pfednost v jizde se zde vSak zcela nedodrzuje. Kfizovatky je proto nutné projizdét velmi
pomalu a opatrné.

e Typické je také nepouzivani smérovek pfi odbocovani. Budte pfipraveni, ze vlz pfed vami
pravdépodobné nepouzije smérovek, aby Vas upozornil, ze zahyba.

e Troubeni je v Recku na dennim poradku, proto neni tfeba se rozhof&ovat nad timto jevem.

¢ Pouzivani bezpecnostnich pasu je povinné, stejné tak jako helma pro motocyklisty.

e Davejte také pozor na zakazy stani a zastaveni, pokuty za nedodrzovani predpist jsou
pomeérné vysoke.

Ména a penize

Ménovou jednotkou Recka je euro (€).

V hlavnim mésté Myrina jsou bankomaty ve vSech bankach. Jelikoz se jedna o hlavni
meésto, méli byste zde najit také postu Hellenic Myrina, pfipadné také sménarny. O dalSich
tipech se nechte informovat u svého delegata.
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DL Posta

Posta — znamka do zemi Evropské unie stoji 0,85 €. PoStovni zasilky samozrejmé mizete
vhodit do Zluté postovni schranky, anebo nechat na hotelové recepci.

( Telefonovani

Telefonovani v Recku: predvolba pro Ceskou republiku je 00420, nasleduje smérovy kéd
meésta bez pocatecni nuly + telefonni Cislo. Telefonni budky (vyskytuji se vzacné) funguji
s volacimi kartami, které Ize zakoupit na posté, v kioscich nebo minimarketech.

V nouzi v Recku vyuzijete diilezita telefonni cisla:

e tisnové volani 112

® prvni pomoc (a informace o otevrenych lékarnach) 166
e |ékarska pohotovost 1016

e turisticka policie 171

e ELPA - silni¢ni asistence 10400

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Ceské republiky v Athénach:

¢ e-mail: athens@mzv.gov.cz a athens.commerce@mzv.gov.cz.

¢ | inka velvyslanectvi pro pomoc v nouzi (Umrti, hospitalizace, nehody, zadrZeni nebo uvaleni
vazby, obéti trestnych ¢&ind, ztrata nebo odcizeni cestovnich dokladl nebo finanénich
prostredkld): +30 6944 733769 (po pracovni dobé po-pa od 16:00 do 7:30 rano, so-ne
a svatky nepretrzité). Na této lince se neposkytuji cestovni informace.

¢ \/ pracovni dobé konzularniho oddéleni, tj. po - pa 7:30 - 16:00, prosime, volat na telefonni
Cisla: +30 210 67 29-914 a/nebo -912.

e ADRESA: Georgiou Seferi 6, 154 52 Palaio Psychiko-Athens

Ufedni hodiny pro vefejnost:

e Konzularni oddéleni (zadosti o matri¢ni doklady, cestovni pasy, legalizace atd.):
utery az patek od 9:00 do 12:00 hod, pondéli - pro verejnost zavieno

e Osobni navstéva za ucelem konzularnich Ukonl je mozZna pouze v predem sjednaném
terminu, ktery Ize dojednat prostfednictvim e-mailu athens@mzv.gov.cz (je tfeba vycCkat
na potvrzeni terminu ze strany konzularniho oddéleni) nebo telefonicky na Cisle: +30
210 67 29 914 v pracovnich dnech od 13:30 do 15:00 hodin.

e VZDY S| PROSIM ZJISTUJTE PLATNE A AKTUALNI INFOMRACE NA WEBOVYCH
STRANKACH: https://mzv.gov.cz/athens/cz/o_velvyslanectvi/adresa_kontakty_uredni_
hodiny.html
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Slovnidek

Rekové pouzivaji feckou abecedu, zde jsou fecka slova prepsana do latinky.

Recky Cesky Recky Cesky

Kaliméra Dobry den Poli Mnoho
Kalispéra Dobry vecer (od 15 hodin) Ligo Malo
Kalinichta Dobrou noc Oriste? Prosim?
Jasu Ahoj Isotimia Kurz
Chérete Na shledanou Gramatésimo Znamka
Efcharisté Dékuiji Jatrés Lékar
Parakalé Prosim Pireté Teplota
Né/Ochi Ano/Ne Kefali Hlava
Avrio Zitra Pé6di Noha
Simera Dnes Chéri Ruka
V restauraci

Estiatério Restaurace Krio Studeny
Anichté Otevieno Rizi Ryze
Klisté Zavieno Kréas Maso
Bira Pivo Salata Salat
Krasi Vino Komboésta Kompot
Tsai Caj Patates Brambory
Zesto Horky

Cislovky

Mia Jedna Exi Sest
Dio Dva Epta Sedm
Tria Tri Okto Osm
Tésera Ctyri Ena Devét
Pénte Pét Déka Deset
Dny v tydnu

Deftéra Pondéli Paraskevi Patek
Triti Utery Savato Sobota
Tetarti Streda Kiriaki Nedéle
Pémpti Ctvrtek
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%g Komunikace, internet, telefonovani a elektrika

e Pokud volate do Ceské republiky, pouzijte pfedvolbu +420. Mezinérodni predvolba pro
Recko je +30. V Recku si mdzete zavolat z vétsiny periptero (KIOSKU).

¢ O cenach volani z mobilniho telefonu se informujte u svého operatora.

e \Ve vétsiné hotell je bézné pripojeni k internetu, ale v nékterych je tato sluzba zpoplatnéna.

e Napéti v elektricke siti je 220 V. Adaptér neni nutny

S Kriminalita a kradeze

Prestoze Recko Ize obecné povaZzovat za bezpednou zemi, v nékolika poslednich letech
dochazi k narlstu kriminality, zejména ve formé pouli¢nich kradezi a jiné drobné majetkové
trestné Cinnosti. Budte opatrni na cenné véci, nenoste je na plaz a nenechavejte je na sedadle
automobilu. Sperky, doklady, finanéni prostiedky a jiné cennosti doporugujeme uloZit v trezoru.

Pokud mate s sebou vétsi mnozstvi penéz nebo cenné predméty, mlzete si je, pokud hotel tuto
sluzbu nabizi, uloZit v hotelovém trezoru, ktery byva bud' na pokoiji, nebo na recepci nékterych hoteld.

a€ Jak se zabavit na Limnosu?

Windsurfing a kitesurfing

— prestoze Limnos nepatfi mezi vyhlaSené surfové destinace, podminky jsou tady perfektni,
zvlast na vychodnim pobrezi, kde v 1été vane staly vitr meltemi. Nejvétsi centrum surfovani
najdete na plazi Keros, mezi oblibené patfi plaze i Gomati a Zematas.
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Potapéni

— kristalové prizracné more laka i ke Snorchlovani a potapéni. Na vétsich plazich od Myriny
po Keros si v potapécskych centrech mizete vybrat z kurzl pro zacatecniky i pokrocilé
a pujcit si vybaveni. Zkuste ponory do zajimavych lokalit s Utesy, jeskynémi a morskym
Zivotem.

.

Sk A

Cyklistika

— Lemnos je jednim z nejplossich ostrovl v severnim Egejském mofi. Projizdka na kole je
skvélym zpUsobem, jak objevit nejzajimavéjsi mista ostrova, jeho pfirodni krasy i malebné
vesni¢ky. Kolo si mizete pUjcit napf. v Myriné.

Dalsi prijemnou aktivitou je pési turistika po starych kamennych stezkach, které
vedou do vesnic ve vnitrozemi, malych kostelik( a odlehlych plazi.

a€ Nocni Zivot

Jako ve vétsiné feckych letoviscich, i zde najdete noé&ni zabavu, por kterou je Recko také
zname. Bary, restaurace ale i taverny byvaji v letnich mésicich otevrené dlouho do noci.
Noc¢ni Zivot Rekl zacina az kolem pllnoci a konéi v rannich hodinach.
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Nakupy

Lze vyuzit také klasicky obchody,
trhy a také nakup suvenyrd.

fia Spropitné

Je zvykem davat spropitné ve vysi cca 10%, pokud jsme s obsluhou spokojeni. Vétsinou se
nechava spropitné na stole.

$¢ Zdravotni péce

Pokud jste si prostrednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV pojistovny, a. s.,
kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtizi linku asistenéni sluzby EuroAlarm Asistence.

Linka je vam k dispozici 24 hodin denné na telefonnim Cisle +420 221 860 600. Peclivé si
uschovejte veskera potvrzeni od Iékare.

Na zéakladé podminek sjednanych ve smlouvé vam po navratu pojisfovna naklady spojené
s Setfenim uhradi. Pokud mate uzaviené cestovni pojisténi u jiné cestovni pojistovny,
postupujte dle jejich pokynd.

V pripadé pojistné udalosti je zapotrebi fesit danou situaci s pfimo pojistovnou, jelikoz
pojistna smlouva vznika pfimo mezi zakaznikem a pojiStovnou. V pFipadé pozadavku
na nahradu se prosim obratte v této udalosti vwhradné na Evropskou cestovni
pojistovnu, pfipadné na pojiStovhu u které mate sjednano své cestovni pojisténi.
Bohuzel v takovém pripadé cestovni kancelar DER Touristik neni kompetentni
do smluvnich vztahi mezi pojis§ténym a danou pojistovnou poskytujici pojistné
pIlnéni jakkoliv zasahovat.

V PRIPADE NEJASNOSTIi SE MUZETE OBRATIT NA SVEHO DELEGATA V DESTINACI.

LEKARNY jsou oznadeny zelenym nebo &ervenym kfizem. V noci a o vikendech se Iékarny
stfidaji v pohotovostnich sluzbach. Adresu Iékarny s pohotovostni sluzbou najdete vyvéseno
na dverich kazdé Iékarny.
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H Nejkrasngjsi mista LIMNOSU,
ktera stoji za to navstivit

Klaster Panagia Kavaviotissa

Kromé prekrasnych plazi stoji za zminku také navstivéni klaSter Panagia Kakaviotissa, ktery
se nachazi na vrcholu hory a nabizi uchvatny vyhled na okolni krajinu. Lemnos je idealnim
mistem pro dovolenou, ktera spojuje relaxaci a poznavani novych mist.
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MYRINA, Kralovsky hrad Myrina

Jiz zminéna Myrina, jinym slovem také Hora, Chora Ci Kastro, je hlavnim méstem ostrova
Limnos, lezici v jihozapadni ¢asti ostrova kolem dvou zaliv( rozdélenych skalnim masivem.
Hrad stojici na kopci nad nejblizSim pfistavem byl postaven ve stfedovéku a samotna
stavba zapocala ve 12. stoleti a trvalabriblizné 100 let. Turci na misté zanechali poztstatky
muslimské mesity. Hrad je jiz bohuzZel opustény.

Jeskyné Philoctetova

Nadherna pfirodni jeskyné Philoktitis (Philoctetes) nabizi moznosti Snorchlovani a potapéni
v kouzelném prostredi. Vstupuje se do ni pfimo z pobrezi a z Casti je zatopena vodou
z Egejského more.

Podzemni prostora Philoktitis se nachazi v severovychodni ¢asti feckého ostrova Limnos.
Do lokality vede vedlejsi silniCka odbocujici z hlavni komunikace mifici do letoviska Plaka.
Do hlavniho spravniho stfediska Myriny to je odsud zhruba 40 kilometrd, zato mnohem blize
se rozklada archeologické nalezisté Hephaestia.

Podle bdji Zil v jeskyni homérsky hrdina Philoctetes, kterého zde zanechali Achajové plujici

do Tréje. VErili, Ze se na posvatném misté vylé¢i z hadiho ustknuti. Z ostrova ho vyzvedli az
0 10 let pozdéji.
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Archeologicka lokalita starovéké Hephaestie

Milovnici historie si v archeologickém nalezisti Hephaestia (Hephaistia, Hephaestia, Ifestia)
pfijdou na své. Toto fascinujici misto zahrnuje zbytky starovékého mésta, uchovava atmosféru
davné minulosti a skyta krasné vyhledy na Egejské more.

Archeologicka lokalita Hephaestia se nachazi na skalnatém ostrohu nad zatokou na severnim
pobrezi feckého ostrova Limnos. Z méstecka Moudros se sem dostanete asi za 20 minut,
na druhé strané zatoCiny se ukryva morska jeskyné Philoctetes.

Po pfirodni katastrofé z ni sice zUstaly jen ruiny, ale do sou¢asnosti se nastésti dochovala
fada vyznamnych staveb.

Nejpopularnéjsi z nich je fecké divadlo (amfiteatr) z obdobi mezi koncem 5. a zaCatkem
4. stoleti pf. n. I. Po rekonstrukci z let 2000 az 2004 ma kapacitu 1 200 divaka.
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Ammothines

Presné takto se fikda dunam Ammothines (Gomati, Pachies Ammoudies). Dokonce i v ramci
celého Recka se jedna o vzacny Ukaz, ktery pritahuje stale vice milovnikd pirody.

Pisecné duny Ammothines se nachazi na severu ostrova, zhruba 3 kilometry severné od visky
Katalakkos a v blizkosti krasné plaze Gomati. Z obou mist k nim vede nezpevnéna silnice,
zakoncena odpocivadlem s vyhlidkou a lavickami. Necelych 20 kilometr( odsud najdete dalsi
zajimavost, sopecné skaly Faraklou. Stejné jako na Sahare, i na Limnosu silné severni vétry
neustale pretvareji tvar zlatych piseCnych hor Ammothines. To vede k neobvyklé podivané
na pozadi prlizracné modrého Egejského more.
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