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4" Poznejte to nejlepsi z Bahrajnu

Velka mesSita al-Fatih

o \elka mesita al-Fatih se fadi mezi dila moderni
architektury a diky tomu se také chlubi jednou z nejvétsich
sklolaminatovych kupoli na svété (vaha 60 t). Nachazi se
ve vychodni ¢asti hlavniho bahrajnského mésta Manamy
pobliz pobrezi Perského zalivu.

T A A e I I R T R

Bahrain International Circuit

* Nejzndméjsi sportovni lokalitou Bahrajnu je
motoristicky okruh Bahrain International
Circuit. Od roku 2004 na ném mezi piseGnymi
dunami kazdoroéné probiha zavod Formule 1.

Jarada

e Mizejici ostrov, ktery dvakrat
za den, vZdy za pfilivu ostrov
zmizi na par hodin pod morskou
hladinou. To z néj déla jednu

B A H R A J N z nejvétsich atrakci Bahrajnu.

SAUDSKA
ARABIE

MANAMA

Ropné muzeum

* Ropné muzeum a prvni ropny vrt na arabskeé strané
Perského zalivu a ropné muzeum pripominaji tézbu
sCerného zlata“. Na ostrové byla ropa nalezena jiz roku
1932, tzn. dfive, nez napr. ve Spojenych arabskych
emiratech. Ropné muzeum Dar al-Naft seznamuje
navstévniky s témér stoletou historii tézby ropy

na Bahrajnu od jejiho objevu az po moderni sou¢asnost.

Aquapark Lost Paradise of Dilmun

* Nejvétsi vodni svét Bahrajnu odkazuje svym nazvem The
Lost Paradise of Dilmun na davnou starovékou civilizaci,
ktera vzkvétala v dobé kolem 3000 let pf. n. I.

e Zabavni moderni aredl The Lost Paradise of Dilmun ma celkovou
plochu 77 tisic m2, z toho vice nez polovinu zabira samotny
park. Svym nazvem i designem se inspiruje v dilmunské
civilizaci, ktera Bahrajn ovladala v davném starovéku.
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Kralovstvi Bahrajn nabizi svym navstévnikim podivuhodny mix historie, tradic a moderniho
zivota. Starobylé pamatky, rusné bazary a mesity se prolinaji s hypermodernimi mrakodrapy
a Spic¢kovymi hotely. Pro evropské turisty je velmi pfijemna i vétsi tolerance a otevrenosti vici
jinym kulturam. | kdyZ je Bahrajn v jadru stale konzervativni arabsko-islamska zemé, patfi mezi
nejliberalngjsi staty v oblasti a akceptuje modernizaci vice nez mnozi jeho sousedé. V letech
1973-75 a opét od r. 2002 je zemé konstituéni monarchii a od stejného roku zajistuje nova
ustava politicka prava i zenam. Bahrajn je velmi bohatou zemi, vlastni velké zasoby ropy,
proto je dllezitou zemi v oblasti bankovnictvi, a lovu perel.

# Geografie

Bahrajnské kralovstvi je malym ostrovnim statem v Perském zdlivu. Sklada z jednoho
hlavniho a 32 vedlejSich ostrov(, véetné prilehlého morského Uzemi. Ma rozlohu udavanou
v rozmezi 665 az 786 kilometr( ¢tverecCnich (zalezi na zapocitani umeélych ostrova).

Vychodné od Bahrajnu, zhruba 40 kilometrd daleko, se nachazi Katar, zapadné a jizné
se tahnou brehy Saudské Arabie. Spojeni s nimi zajisfuje most Krale Fahda z roku 1986
o celkové délce 25 kilometrd. Do mést Al Khobar a Al Ahsa se mUzete podivat v ramci
organizovanych vyletd.

Pro Bahrajn je typicka vyschla a plocha krajina bez vodnich tokd, postupné kultivovana
a pretvarena lidskou civilizaci. Presto jeji vyznamnou cast stale zabira pise¢na poust
Sachir (Sakhir). Velmi ¢lenité pobrezi ziskava na rozmanitosti rozsahlym budovanim pristavist,
mol, hotelovych komplexU s plazemi a dalSich staveb.
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NejvysSim bodem je kopec DzZabal ad-Duchan (Jebel Al Dukan — hora Koure, téZz Dragon
Rock) s vyskou 122 metrd. Jedna se zaroven o ddlezité misto bahrajnské historie, nebot
kousek od néj si mizete prohlédnout prvni ropny vrt na arabské strané Perského zalivu.

Nejvyznamnéjsi turistickou destinaci je hlavni mésto Manama, odkud je blizko k dalSim
vyznamnym arabskym pamatkam a pfirodnim objevim. Navstévniky laka nejen svou
orientalni kulturou, ale nabizi i nadherné plaze s dobrym pristupem k Perskému zalivu, ktery
nabizi mnozstvi vodniho dobrodruzstvi.

7k Demografie a naboZenstvi

Bahrajn je konstituéni monarchie, v &ele stoji kral Hamad bin isa Al Chalifa. Panovnik jmenuje
prfedsedu vlady, 23¢lenny kabinet i dvoukomorovy zakonodarny sbor. Obyvatelé Bahrajnu
neplati dané z pfijmQ, maji $tédré socialni zabezpeceni a bezplatnou Iékarskou péci i verejné
vzdélavani, které je povinné pro vSechny déti od 6 do 14 let. Diky tomu je drtiva vétSina
populace gramotna. Bahrajn se pysni nejvySSi mirou gramotnosti Zen v Perském zalivu.

Domorodi Bahrajnci tvofi sotva dvé tfetiny populace, zbytek jsou imigranti a ,,gastarbeiteri“
pfevazné z Iranu a jihovychodni Asie. Oficidlnim naboZenstvim Bahrajnu je islam (80 %
obyvatel), Zije zde i 10% krestan(i a zbyvajicich 10 % obyvatel vyznava jina asijska nebo
blizkovychodni nabozenstvi.

Rozlohu ma 665 km?. Na Bahrajnu Zije zhruba 1,5 miliond obyvatel. Rodili Bahrajfiané z nich
tvofi vice nez polovinu, zbytek z velké ¢asti pfipada na rizné asijské narodnosti. Hlavni
meésto Manamu obyva necelych 200 tisic lidi.
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185 Historie

| pfes malou rozlohu ma Bahrajn velké déjiny. Bahrajnské déjiny jsou dlouhé nékolik tisicovek
let. O ostrovu se poprvé dozvidame jako o centru staroveéké civilizace Dilmun (Telmun) v dobé

vvvvvv

v Perském zalivu na cesté mezi Mezopotamii a Indii.

S historii Bahrajnu se mlzete seznamit diky radé zajimavych pamatek. Béhem dovolené
byste neméli opomenout:

¢ Arad, Bu Mahir a Riffu (pevnosti),

¢ dilmunské pohrebni mohyly (UNESCO),

¢ byvalé hlavni mésto Muharraq,

e narodni muzeum s bohatou sbirkou antickych artefaktd,

e perlovou cestu“ v Muharraq (dédictvi lovu perel je soucasti UNESCO),

¢ archeologické nalezisté Qal‘at al-Bahrain (UNESCO),

® ropné muzeum u prvniho ropného vrtu.

V roce 640 bahrajnsky viadce mezi prvnimi pfijal po nabidce samotného proroka
Mohameda islam. Po dlouhém obdobi vlady réznych sultanskych dynastii a jejich vzajemného
hastereni oblast v 16. stoleti ziskali na nékolik desetileti Portugalci, kteri touzili po zdejSich
nalezistich perel.

Od roku 1783 do soucasnosti je u moci rod Chalifovct (Al Chalifa). V roce 1861 se ostrov stal
britskym protektoratem. K objevu ropnych nalezist doslo v roce 1932.

Poté, co se spolecné i s Katarem neuspésné zucastnil jednani o vzniku Spojenych arabskych
emiratQ, vyhlasil Bahrajn 15. srpna 1971 Uplnou nezavislost.

o |

Nadherné plaZze Bahrajnu vas oslni jemnym bilym piskem, spoustou slunicka, zvolna se
svazujicim morskym dnem, &istou, priizratnou vodou a spoustou zabavy. Casto patfi
k hotelovym komplexdm a vstup je vyhrazen pouze ubytovanym hostim, vybirat ale mUzete
i z fady plazi vefejnych. Plaze v severni Casti ostrova jsou vétSinou stavebné upravené
a s bohatym servisem. Na jihu maji prfevazné pfirodni charakter. Vyuzit mizete také rozsahly
aquapark Lost Paradise of Dilmun.

aze

Prirodni zazrak v maledivském stylu, ktery musite vidét, je mizejici ostrov Jarada. Ostrlvek
o rozmérech nékolika desitek metr( CtvereCnich se objevuje a mizi podle hladiny pfilivu
a odlivu. To znamena, Ze dvakrat za den ho pohlti more a dvakrat denné se stava lakadlem
pro turisty, ktefi se zde koupou, foti ¢i piknikuji. Na Jaradu, vzdalenou zhruba 20 kilometr(
vychodné od Bahrajnu (smérem do Kataru), se dostanete jediné lodi.
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Vyhlaseny je také plazovy klub Solymar na umeélém ostrové Amwaj. Zaujme predevsim
milovniky rusné zabavy, nabizi nékolik bar(, poradaji se tu ¢etné spolecenské akce a navazuje
na néj jachetni marina.

Z desitek plazi pro verejnost bez poplatku vyzkousSejte pro relaxaci i vodni sporty napriklad:

Al Jazayer

Na nejvétSi a nejoblibengjsi verejné plazi Bahrajnu mUzete usporadat grilovacku i zajit
do restaurace. Pozor na mnozstvi turistl a mistnich (zvlasté o vikendech) a na zakaz koupani
po zapadu slunce. Nachazi se nedaleko rezervace Al Areen a motoristického okruhu u Sachiru.

Bahrain Bay Beach

Krasna méstska plaz v Manameé patfi k nejoblibenéjSim rodinnym plazim na Bahrajnu. Ma
jemny bily pisek a pozvolny vstup do vody. K dispozici jsou plavcici, détské vodni hfiste,
toalety i restaurace.

Abu Subh (Diraz)
Jedna z nejlepsich plazi asi 3km od centra Manamy. Rodiny s détmi ji miluji pro perfektni pisek,
détskeé atrakce i fadu food truckt s erstvymi morskymi plody kolem pobrezni promenady.

Karbabad
Diky svému kouzlu a vyhleddim na pevnost Qal‘at al-Bahrajn se fadi k nejoblibenéjSim na Bahrajnu.
Jemny zlaty pisek a mélka Cista voda je idealni pro lenoSeni i prochazky pri zapadu slunce.

Marassi Al Bahrain

Najedné z nejhezcich a nejCistSich plazi se plati symbolické vstupné. Kromé opalovani a koupani
si vyzkousite vodni skutry, Slapadla, kajaky, bungee trampoliny, parasailing, wakeboarding
i jet boardy.
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& PocCasi

Na dovolenou na Bahrajn kdykoliv, v |ét€ se ale pfipravie na poradné horko.
Uchvatny Bahrajn predstavuje idedini misto k proziti pfiiemné dovolené u more b&hem
nasich chladnéjsich mésicl od Fijna do kvétna, kdy je pocasi slune¢né, mirné a prijemné pro
koupani i aktivity. V nevelkém kralovstvi na okraji Perského zalivu to je obdobi, kdy se teploty
vétsinou pohybuji mezi 20 a 30 °C.

To znamena, Ze se hezky ohrejete, vykoupete, na vyletech poznate nejvétsi mistni atrakce
a zaroven nemusite Celit uUmornému letnimu vedru. Pokud hledate zimni zajezd za teplem
do rozumné dostupné destinace, Bahrajn znamena dokonalé rfeseni.

Hlavni sezéna: fijen az kvéten
VedlejSi sezdna: kvéten az fijen

BAHRAIN BAHRAIN

PRUMERNA TEPLOTA VZDUCHU PRUMERNE MNOZSTVI SRAZEK
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Pro Bahrajn je typické suché, horké klima subtropického pasma. V zemi panuji pouze dvé
ro¢ni obdobi: dlouhé Iéto s vysokymi teplotami a nulovymi srazkami a mirna zima, ktera
spiSe pripomina tuzemsky podzim.
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© Casovy posun

V Bahrajnu je Casovy posun:
¢ +2 h v dobé standardniho (zimniho) ¢asu,
¢ +1 h v dobé letniho ¢asu.

Penize — ména

Oficialni ménou je 1 bahrajnsky dinar (BHD), ktery se déli na 1 000 fil( a je pevné navazany
na americky dolar v kurzu 1 BHD = 2,6 USD. Bankovky maji hodnoty 0,5, 1, 5, 10 a 20 BHD,
mince se razi v hodnotach 5, 10, 25, 50, 100 a 500 fils.

Platebni kartou zaplatite na Bahrajnu bez problém0 v hotelich, restauracich a nakupnich
centrech. Pro ndkupy v malych obchodech a na trzich budete potfebovat hotovost. Dolary
nebo eura mlzete v klidu ménit v nékteré z mnoha sménaren. Najdete je v nakupnich
centrech, v hotelech apod.

% Internet

V pokryti internetem a rychlosti signalu se Bahrajn radi mezi nejvyspélejsi staty Perského
zdalivu. Hotely vétSinou disponuiji vlastni Wi-Fi siti, ale podminky jejiho vyuZiti se rozhodné
vyplati ovérit predem.

( Telefonovani

Telefonni predvolba Bahrajnu je +973. Pro mezinarodni hovory z Bahrajnu pouZijte
predvolbu pro Ceskou republiku: +420, pro Slovenskou republiku: +421. Volat mdzete
i ze svého mobilniho telefonu, o cenach hovord se vSak dopredu informujte u vaseho
mobilniho operatora. Za pfiplatek Ize telefonovat i z hotelu €i verejnych telefonnich
automatl na karty.
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Kontakty na urady

Velvyslanectvi Ceské republiky Velvyslanectvo Slovenskej republiky
v Saudske Arabii v Saudske Arabii
Saad Bin Gharir Street, Al-Nuzha District, Olaya Towers, Tower B, Level 28,
11693 Rijad, P.O.B. 94305 Office 1-4, P.O. Box 50003 Al-Olaya,
Telefon: +966 114 503 617, 11523 Riyadh

+966 114 503 618 Teleféon: +966114199271
Nouzova linka: +966 (0)502 898 613 Nudzova linka +966550200531
E-mail: riyadh@mzv.gov.cz Email: emb.riyadh@mzv.sk
Webova stranka: gov.cz/riyadh Email konzularneho oddelenia:

cons.riyadh@mzv.sk
Webova stranka: www.mzv.sk/rijad

$¢ Zdravotni péce

Zdravotnictvi Bahrajnu ma kvalitni Groven. V pripadé potreby Iékarského oSetreni se obrafte
na recepci v hotelu, prfipadné na prlvodce. Mate-li sjednané pojisténi lécebnych vyloh,
proplaceni finan¢nich naklad( za lékarskou péci vdam bude proplaceno na zakladé dokladu
o oSetreni a platbé. Proto doporu€ujeme uzavrit kvalitni cestovni a zdravotni pojisténi.

L Celni predpisy a vizum

Valuty mlzete dovazet/vyvazet bez omezeni. Procleni nepodliéhaji:
¢ osobni predméty a dary do hodnoty 250 BHD bez povinnosti cla,
¢ 400ks cigaret, 50ks doutnik a 2509 tabaku,

¢ 11| lihovin, 6 plechovek piva a cca 240 ml parfému.

Do zemé je zakazano dovazet napfriklad:

¢ narkotika,

® propagacni materialy cigaret,

e zbozi izraelského plvodu,

¢ materidly obsahové v rozporu s islamem.

Vizum na dovolenou na Bahrajn ziskate snadno a rychle. Bahrajnské vizum s dobou platnosti
14 dni obdrzite pfi vstupu do zemé za téchto podminek:

e predlozeni cestovniho dokladu s minimalni platnosti 6 mésicd,

¢ uhrazeni poplatku 5 BHD.
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@ Doprava a ridiCsky prikaz

Pokud si budete plj¢ovat na Bahrajnu auto, k jeho fizeni potfebujete mezinarodni fidi¢sky
prikaz.

Mezinarodni letisté Bahrajn (arabsky Ma ar al-Ba rayn al-dwali, anglicky Bahrain International
Airport, kéd IATA: BAH, kéd ICAO: OBBI) se nachazi na Muharraqu, druhém nejvétSim
ostrové Bahrajnu. SvUj provoz zahdjilo jiz v roce 1927, v roce 2019 odbavilo necelych 10
miliéond pasazér a v lednu 2021 doslo k otevieni nového, moderniho terminalu.

Co se tyce silni¢ni dopravy, Bahrajn pokryva husta sit kvalitnich silnic s dvojici paternich dalnic.
Prvni vede ze zapadu (jako pokracovani mostu Krale Fahda ze Saudské Arabie) na vychod
(k nakladnimu pfistavu). Druha dalnice zacina u letisté a sméfuje prevazné na jih k okruhu
Formule 1 u Sachiru.

Verejnou autobusovou dopravu po ostrové zajisfuje spole¢nost Bahrain Public Transport
Company (BPTC). Nejjednodussi zpulsob, jak vyuZzit jejich sluzeb, predstavuje karta GO
Card s predplacenym tarifem. Urcité se to vyplati, protoze flotila pohodinych, klimatizovanych
autobust jezdi na zhruba dvacitce linek prakticky na v§echna dllezita mista Bahrajnu. Zastavky
jsou zastreSené, dobre oznacené a nechybi jizdni rady.

Dobrou alternativu cestovani po Bahrajnu predstavuji také mistni taxi. Jednotlivé taxisluzby
maji sva stanovisté oznacena, navic Ize vyuzit hotelové taxi nebo alternativni prfepravce jako
Uber a Careem.
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¥ Kuchyné a gastronomie

Bohatabahrajnské kuchyné napadité kombinuje vlivy arabské, perské, indickeé a stfredomorske
gastronomie. Zakladem rady oblibenych jidel jsou ryby Ci velbloudi maso, zelenina a ryze
ochucena korenim, ¢asto obsahujicim skofici.

Na dovolené v Bahrajnu rozhodné vyzkousSejte typicka jidla:

¢ kabsa (kabsah, makbus/machbus, machboos) - ryZze s kofenim a kurfecim masem,

¢ harees (harisa, jareesh, boko boko) — korenéna, vétsinou psSenic¢na kase s masem,

® ghoozi (quzi, qoozi) — pomalu pecené jehnéci stehno s orisky a rozinkami,

e machboos — pokrm z ryZe, masa nebo ryb a s charakteristickym kofenim

e muhammar - sladka hnéda ryze s datlemi,

e shawarma - varianta kebabu, grilované kureci Ci jehnéci maso zabalené do pity,

e biryani — plivodné indicka specialita, ryZze s masem nebo zeleninou.

Dezerty

Nejznaméjsim bahrajnskym zakuskem je lahodna chalva (halwa) z mletych ofechd a cukru.
Vynikajici pochoutkou jsou také datlové kolaCe a mlécny puding s orechy a Safrdnem
zvany muhalabia (muhallabia, mahalabi, muhallebi).

Napoje
V Bahrajnu se, stejné jako vSude v Perském zalivu, t&Si nejvétsi oblibé sladky ¢aj (shai) a silna
arabska kava (kahwa). Nechybi pestry vybér Cerstvych ovocnych dzus(.
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af Aktivity a zabava

Sport na dovolené na Bahrajnu to je golf, formule i potapéni. Jednotlivé hotelové aredly
nabizi spoustu moznosti ke sportovani — tenisové kurty, bazény, posilovny nebo viceucelova
hristé (to vSe Casto v kryté podobé). Tradi¢ni aktivitu na Bahrajnu predstavuji projizdky
na velbloudech Ci na konich (arabsky plnokrevnik).

Na ostrové bylo vybudovano nékolik $pi¢kovych golfovych resortll jako Awali Golf Club
a Royal Golf Club. Nejznaméjsi sportovni lokalita celého Bahrajnu je bezesporu motoristicky
okruh BIC (Bahrain International Circuit) u Sachiru. Od roku 2004 se na ném pravidelné
konaji zavody Formule 1, v poslednich letech dokonce hned ten uvodni. Alespor trochu
pocitit jejich atmosféru mUzete pfi jizdé motokarou na sousedni trati. Dal$i moznost vzruseni
mate ve vétrném tunelu Gravity Indoor Skydiving. V proskleném tubusu o vySce 12 metr(l
si vyzkousite pocity jako pfi seskoku padakem. Kromé ,béznych® plazovych sportl jako
wakeboarding, paddleboarding a parasailing vas na Bahrajnu ¢eka opravdova specialita.
Jedna se totiz o jedinou zemi na Blizkém vychodg, kde je mozné za urCitych podminek perlové
potapéni/Snorchlovani.
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Nakupovani a suvenyry

Nakupovani

Na Bahrajnu si mlzete uzit spoustu nakupnich moznosti na tradi¢nich trzich i v modernich
obchodnich centrech. Na nejvétSim trzisti Bahrajnu ,Manama Souq®“ maji zbozi snad ze
vSech zemi Perského zalivu. Hlavni vchod do néj tvori historickd budova Bab Al Bahrain
z roku 1949. V trznici Capital Mall, jenom kousek od nakupni galerie Seef Mall, se prodavaji
tradi¢ni, ru¢né vyrabéné vyrobky. DalSim velkym obchodnim centrem je Marassi Galleria
na severu pobliz umeélych ostrovl Amwaj. Takrka nepretrzitym spole¢enskym zivotem Zije
Sarmantni ¢tvrf Block 338 plna restauraci, kavaren, klub a obchodl. Najdete ji nedaleko
mesity al-Fatih v Manamé.

Suvenyry

K oblibenym suvenyrdm, které si turisté vozi z dovolené na Bahrajnu, patfi Cerstvé i susené
datle, datlové pochoutky, perly a zlato, které je udajné nejCistSi na svété, parfémy,
vykurovadla, koberce, tradic¢ni keramika, exotické perské koberce a koberecky &i kadidlo
bakhoor a arabské parfémy nebo také koreni, jako napriklad smés bzaar, kurkuma, Safran.
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(B Praktické informace

Ockovani

Bahrajn je bezpecny, oCkovani nepotrebujete. Chcete-li prozit dovolenou na Bahrajnu,
vakcinaci se zabyvat nemusite. V zemi nehrozi Zadné nemoci ani zdravotni rizika. Jedinou
vyjimku maji turisté cestujici z oblasti s vyskytem Zluté zimnice (predevsSim staty tropické
a subtropické Afriky). V takovém pripadé je nutné oCkovani. Dale se doporuCuje bézna
cestovatelska vakcinace proti virové hepatitidé typu A i B a proti brisSnimu tyfu.

Elektricky proud

Napéti v elektrické siti Bahrajnu je 220 V, zasuvky jsou britského typu (3kolikové). Adaptér
Ize zapUjcit na hotelové recepci nebo zakoupit v mistnich obchodech.

Voda
Voda ve vodovodni siti je pitnd, ale radéji si v obchodé poridte vodu balenou.

Kriminalita

zemi svéta Numbeo za rok 2023 obsadil desaté misto.

Opalovani

Kvdli velice ostrému sluni¢ku dbejte na dovolené na Bahrajnu na dostate¢nou ochranu
pokozky a prisun tekutin. Prosime, respektujte zéakaz opalovani bez jakéhokoliv dilu plavek
na vSech plazich. Klasické plavky vcetné dvoudilného provedeni nejsou u hotelovych plazi
a bazénl problém.

Jazyk
Ufednim jazykem Bahrajnu je arabstina, velmi dobte se v8ak domluvite také anglicky.

s
S
i
|
Al
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% Priroda

Flora

Na Bahrajnu roste na 200 druhd strom( a rostlin, nejbéznéjsi jsou datlové palmy, citrusovniky
atolice vojtéska. K turistickym atrakcim patfi 10 metr( vysoky a 400 let stary naditec ozna¢ovany
jako ,strom zivota“. Na vrcholu pise¢né duny asi 6 kilometrl od kopce Dzabal ad-Duchan
preziva po staleti bez zdroje podzemni vody.

Fauna

K typickym zZivo&ichlim ostrova se radi pfimoroZec arabsky (narodni zvite), gazela, zajic a jezek.
Vy v§ak uvidite spiSe velbloudy a koné chované na ¢etnych farmach. K obyvatelllm Bahrajnu
se pocita i pres 300 ptacich druhl (Casto migrujicich) a ve vodach Perského zalivu se dafi
koraldim, zelvam, delfindm a dugongdm.

| na malé rozloze Bahrajnu Ize objevit zajimavou a cennou pfirodu. Nékolik takovych mist se
docCkalo ochrany v podobé pfirodni rezervace:

¢ Al Areen (5,4 km?, typicka fauna a fléra Bahrajnu),

¢ Arad Bay (0,5 km?, mangrovy s pésinou pro turisty),

e Hawar Islands (51,4 km?, mokrady na seznamu Ramsarské umluvy),

e Hayr Bulthama (7,8 km?, morskéa chranéna oblast),

e Mashtan Island (2,5 km?, morska vegetace),

e Tubli Bay (13,5 km?, mokrady na seznamu Ramsarské umluvy).
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Slovnitek

Pozdravy

Arabsky Cesky Arabsky Cesky
Sabah el-chér (odpovéd Dobré rdno Misa 1 - chér Dobrv veder
sabah el-ntir) (odpovéd misa 'n-ntir) Y
Salam aleikum Dobry den Ahlan Ahoj
(odpovéd aleikum salam) Y Maa salama Na shledanou
Podékovani

Arabsky Cesky Arabsky Cesky
Sukran Dékuiji Afuan Prosim
Souhlas/nesouhlas

Arabsky Cesky Arabsky Cesky

Ajwa Ano La Ne
Zdvofrilostni fraze

Arabsky Cesky Arabsky Cesky
Ezzajjak/ezzajik? (m/z2) |Jak se mate? Fén? Kde je?
Alhamdullah (chvala bohu) | Dékuiji, dobre Kam? Kolik?

Ana ismi... Jmenuji se... Emta? Kdy?

Ana mus fahim Nerozumim Inta bitkallim inglizi? | Mluvite anglicky?
Cislovky

Arabsky Cesky Arabsky Cesky
Wahid 1 Sitta 6

Itnén 2 Sabaa 7

Talata 3 Tamanja 8

Arbaa 4 Tisaa 9

Chamsa 5 ASaraa 10
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H Zajimava mista

Pulsujici metropole Bahrajnu oslfiuje moderni vySkovou architekturou (Bahrajn World Trade
Center) i historickou €asti s kfivolakymi ulickami a slavnou trznici, kde najdete vSe od perel
az po koberce. V uvolnéné a kosmopolitni Manameé to o vikendech Zije hlavné v restauracich,
barech a diskotékach.

Muharraq

Byvalé hlavni, dnes treti nejvétsi a nejstarsi mésto Bahrajnu Muharraq leZi na ostroveé stejného
jména. | pfes modernizaci si zachovalo tradicni arabsky raz s klikatymi ulickami, tradi€nimi
domy a vétrnymi vézemi. Cast mésta, spojena s historickym lovem perel, patfi na seznam
svétového dédictvi UNESCO.

Mezinarodni okruh F1

Bahrajn International Circuit je 5,5km dlouhy zavodni okruh uprostfed pisecnych dun, kde
se poradaji zavody Formule 1, GP2, F3, V8 Supercars a dalsi akce. Vydejte se na prohlidku
s prlvodcem, zkuste si fidit sportovni viiz nebo dokonce zavodit v motokarach. Z Manamy
se sem pohodiné dostanete napf. kyvadlovym autobusem.

Dive Bahrain

Uz jste se nékdy potapéli v letadle? V Dive Bahrain, nejvétSim podvodnim zéabavnim parku
na svété o rozloze 100 000 m?, to mlzete zazit. Pobliz mésta Al Muharraq na vas ukotveny
na dné ¢eka 70m dlouhy vyrazeny Boeing 747. SpoleCnost mu délaji umélé koralové utesy,
sochy, replika domu bahrajnského obchodnika s perlami atd. Skvély zazitek pro milovniky
Snorchlovani i potapéni.
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Lov perel

Bahrajn je od starov&ku prosluly svymi perlami. Zivot lovce perel simdzete zkusit pod vedenim
profesionalnich potapécl, ktefi vam ukazou spravné lokality a vysvétli, jak se Ustfice sbiraji
a oteviraji. Vhodné pro zacateCniky i zkusené potapéce. Perly, které najdete, jsou vase.

Pamatky UNESCO

Malicky Bahrajn se pysni tfemi pamatkami svétového kulturniho dédictvi:
e dilmunské pohfebni mohyly postavené 2000 let pf. n. I.

e Qal‘at al-Bahrajn, starovéky pristav a hlavni mésto dilmunské civilizace
e dédictvi lovcl perel na ostrové Muharraq

Vydat se ke ,,Stromu Zivota*“

Bahrajnské posvatné misto a pfirodni div, 400 let stary strom Shajarat-al-Haya, vyr(sta
uprostfed pousté bez kapky vody. Je to oblibené misto pro romantickou projizdku nebo
piknik.

The Lost Paradise of Dilmun

Nejzajimaveéjsi atrakce na Bahrajnu pro rodiny s détmi je velky vodni a zabavni park s celkovou
plochou 77 000 m?, tobogany, bazény s vinobitim a linymi fekami.

Magic Planet City Centre Bahrain

Herni, dobrodruzny a zabavni park uvnitf nakupni zény City Centre Bahrain (Manama)
s nabidkou mnoha her pro déti vSech vékovych kategorii.
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Adhari
Zabavni park, atrakce pro v8echny vékové kategorie od horskych drah po autodrom.

Nocni zivot na Bahrajnu

Bahrajn je na rozdil od okolnich arabskych zemi, které strikiné omezuji alkohol, velmi
tolerantni. Najit nocni kluby, diskotéky, karaoke bary nebo koncerty Zivé hudby neni problém.
Centrem nocniho Zivota je mésto Manama, kde pravidelné hostuji zahrani¢ni DJs a na Zivych
koncertech vystupuji umélci z Filipin, Indie, Etiopie i Spojenych statd. Vyhlasenou se stava
predevsim ctvrf Block 338 kousek od mesity al-Fatih. Jeji kluby, kavarny, restaurace
a obchody maji otevieno dlouho do noci.
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