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4" Poznejte to nejlepsi z Mexika

Santiago de Tequila

e Je mésteckém lezicim zhruba 60km
diky stejnojmennému drinku, ktery odtud
pochazi. Ten je vyrabén z modré agave
typické pro tuto oblast. Diky této popularité
a tradici je mésto také zapsano na seznam
Svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Puerto Vallarta

* Popularni turistické stredisko je
idedlni kombinaci rusné pobrezni zony
a dobfe vybaveného mésta. Oblast,
obklopenou exotickou kopcovitou
krajinou s nékolika fekami, si
oblibili také hollywoodsti tvrci,
ktefi tady natocili nékolik znamych
film{. Zaroven oblast nabizi plaze
s bélostnym piskem.

Akumal
e Uzijte si koupani v jednom
z tisicll krasovych cenot(
na Yucatanu.

MEXICO CITY

0 400 km
L1 1

Guadalajara
e Je druhé nejvétsi mésto Mexika.
Prezdiva se ji ,perla zapadu“ a turisty

l&ka radou pamatek, folklérem,
tequilou, typickym mexickym hudebnim
zanrem mariachi, tradici lokalnich
femesel, narodnim sportem charreria
(kovbojska show) a dalsi zabavou.

Mexicka hrdost
® S mexickymi vlajkami
se budete potkavat
na kazdém kroku.

Mofrsky narodni park Islas Marietas

¢ Tyto neobydlené ostrdvky se radi mezi
nejhezCi prirodni lokality v Mexiku.
MUzete zde Snorchlovat v zatokach,
potapét se a uzit si zdejsi nadherny
podmorsky zivot ¢i relaxovat na plazich.
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Mexiko je proslulé vynikajici kuchyni, krdsnymi plazemi a mnozZstvim ojedinélych prirodnich kras
i starovékych pamatek. V Mexiku na vas €eka i nepreberné mnozstvi zabavy a sportovnich aktivit.

Poznejte tajemnou dZungli ve vysSich polohach poloostrova Yucatan, skryvajici davnovéké mayske
pyramidy, €i slavnou Kukulkanovu pyramidu v ruinach starobylého mésta Chichén Itza. Prohlédnéte
si Belmondovo Acapulco a vydejte se prozkoumat uzasny eko-archeologicky park Xcaret.

Navstivte Guadalajaru, ktera je druhym nejvétSim méstem Mexika s mnozstvim pamatek
Ci nedaleké méstecko Tequila, kde vznikl tento slavny napoj. Pfi pobytu v oblasti Puerto
Vallarta Ize podniknout také adrenalinové zazitky v dzungli hor Sierra Madre Ci pozorovani
velryb v oceanu nebo pousténi ZelviCek do more.

© Casovy posun

Posun Casu je v Mexiku oproti stfedoevropskému €asu 7 hodin po cely rok, zména posunu
na letni/ zimni Cas byla zruSena.

\a&  Statni ziizeni

Mexiko je federativni prezidentska republika.

185 Historie

Obdobi indianskych kultur

NejstarSim indianskym kmenem na uzemi dnesSniho Mexika byli Olmékové. Dochovana
historicka mésta z této doby jsou napf. La Venta a Tres Zapotes. Dalsi indidnskou kulturou
po Olmécich byli obyvatelé mésta Teotihuacanu, kde se v souCasnosti nachazeji nejvetsi
mexické pyramidy. Okolo roku 1000 n. |. bylo mésto zpustoSeno a opusténo.

Mayové a Aztékové

Nastupuijici civilizaci byli Toltékové. Tento bojovny narod expandoval na sever a dobyl uzemi
Mayu. Mayové patfi k nejznaméjsim mexickym narod@m. Méli rozvinuté pismo, zemédélstvi,
matematiku i astronomii. Pfed pfichodem Spanélskych kolonizator(l byli nejmocné&jsim
kmenem v Mexiku Aztékové, jejichZz centrum bylo na uzemi dnesniho hlavniho mésta.

Spanélska kolonizace

S kolonizaci Mexika je spojeno predevSim jméno Spanélského Slechtice Hernana Cortése.
Ten priplul k pobfezi u dnesniho Veracruzu a pomoci nékolika bojd a intrik se dostal az
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k vladci Azték@ Montezumovi. Toho Cortés zajal a usiloval o moc v fi&i. Spanélsku se
nelibilo, Ze Cortés v Mexiku jedna na vlastni pést, a chtélo ho pfimét k rozumu pomoci
flotily 20 lodi.

Cortés vSak tento Utok odrazil a zbytek Spanélskych vojakl se pridal na jeho stranu. Aztékové
v jeho nepfitomnosti povstali a na chvili se jim podafilo zvitézit. Cortés vSak s novymi
posilami nechal mésto Tenochtitlan vyhladovét a v r. 1521 jej dobyl. Spanélsti vojaci poté
nicili starobylé chramy a stavéli z jejich zbytk( nové kostely, palace a vladni budovy.

Pavodni indianské obyvatele se Spanélé snazili prevést na kiestanskou viru. K tomu velmi
dopomohla také legenda o Panné Marii Guadeloupské, ktera méla snédou plef ar. 1531 se
zjevila pokrténému indianovi. Od té doby se stala patronkou Mexika a celé stfedni Ameriky.

Rlzné ¢asti Mexika jsou spojovany s riznymi jmény dobyvatell. Yucatan obsadil Francisco de
Montejo mladsi a zapadni pobrezi Nufio de Guzman. Spanélé si postupné zabirali nové a nova
Uzemi a uplatfiovali na nich zakony své zemé&. Uvadi se, Ze pfi pfichodu Spanélt do Mexika
zde zilo kolem 26 milion( indiand. V roce 1570 uz jich zbyly pouhé 3 miliony.

Boj 0 nezavislost a moderni déjiny

V 18. stoleti tvoili v&tsinu obyvatel Mexika migenci Spanéld a indiand, tzv. mesticové. Tém se
stéle vice nelibilo, Ze zemé& jakoZto kolonie byla omezovéna nafizenimi Spanélska. Ozbrojené
boje proti Spané&lém vypukly v roce 1810. V r. 1821 byla uzavfena ,smlouva z Cérdoby*,
ktera zaru€ovala nezavislost Mexika, jednotné nabozenstvi a rovnopravnost vSech obyvatel.
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Vr. 1823 vypukla dalsi povstani obyvatelstva a mocenskych skupin. Nasledovala valka se
Spojenymi staty, po niz Mexiko pfisSlo o Texas, Arizonu, Kalifornii a Nové Mexiko. V zemi se
poté udalo nékolik ozbrojenych povstani, po nichz se do Cela Mexika dostal Benito Juaréz,
vyznamna osobnost déjin.

V r. 1877 se k moci dostal diktatorsky vidce Porfirio Diaz, ktery ze zemé uprchl v r. 1911.
Nasledovaly dalSi revoluce ozbrojenych skupin kolem Pancho Villy a Emiliana Zapaty. Vr. 1924
byla vyhlasena Mexicka republika jakozto federace jednotlivych statl. Az do roku 1997 trval
takzvany ,revoluéni rezim*“, ktery byl zaloZzeny na nacionalismu, vladé jedné strany, etatismu
a tomu podobnym nazorlim. Tento systém odklidil z politiky napf. vliv armady. Mexiko zazilo
ekonomicky boom po druhé svétové valce, mnozi ho nazyvaji ,mexickym zazrakem®. Kdyz
ekonomicky boom skoncil, tak vyvrcholila ekonomicka krize v roce 1982, ta byla zapfi€inéna
zadluzenim mexika a devalvaci mény po roce 1970. V roce 1994 pristoupilo Mexiko
k Severoamerické dohodé o volném obchodu (NAFTA) a nasledovalo levicové povstani. Mésto
Chiapas vyhlasilo valku mexickému statu a vymohlo si vlastni autonomni oblasti, mexicka
vlada pfijala tento kompromis. Roku 1997 vladnouci strana systém demokratizovala a roku
2000 vyhral volby prezident opozicni strany, to bylo poprvé od roku 1930. Drogova valka,
ktera je mezi statem a drogovymi kartely se zintenzivnila od roku 2008. Nova Dohoda USA-
Mexiko-Kanada (USMCA), ktera nahradila NAFTA, vstoupila v platnost 1. Cervence 2020.
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&« Klimatické podminky

UpIn& nejlepsi obdobi, kdy na dovolenou do Mexika, je od listopadu do Unora. Teploty
dosahuji pfijemnych hodnot, more je perfektni ke koupani, prsi jen minimalné a letoviska
nepraskaji ve Svech pod naporem turistll z USA. Oblast Puerto Vallarta, kde se nachazeji
vSechny lokality z nasi nabidky pobyt( v Mexiku, se pysSni krasnym poc¢asim s prdmeérnymi
teplotami kolem 26 stupnt po vétSinu roku. Na Yucatanu predstavuje vyjimku podzimni
hurikanova sezéna od zacatku zari do konce fijna.

Nejméné srazek spadne v zimé&, nejvice naopak v srpnu, kdy mohou byt v odpolednich
hodinach pomérné Casté. Letni obdobi destll je predzvésti podzimni hurikanové sezény,
trvajici od zacatku zari do konce fijna. To je také jediné obdobi, kdy neni vhodné v Mexiku
travit dovolenou.

s’ Poloha a geografie

Velikost zemé a obyvatelstvo Mexika

Mexiko je rozlehlym statem v Severni Americe. Rozprostira se mezi USA, s nimiz ma
spole€nou severni hranici, na jihu sousedi s Guatemalou a Belize. Zapadni ¢ast zemé omyva
Tichy ocean, vychodni pobrezi Mexicky zaliv. Rozloha Mexika ¢ini témér 2 miliony kilometrd
¢tverecnich, jeho metropoli je devitimilionové velkomésto Mexico City. Nékteré nazvy statd
a mést nesou jména historickych osobnosti Mexika, jiné jsou indianského plvodu.

Mexickou krajinu protinaji ze severu na jih Kordillery, délené dale na masivy Vychodni Sierra
Madre, Zapadni Sierra Madre a Anahuackou vysocinu. Nejvy$si horou Mexika je 5 636 metr(
vysoka sopka Pico de Orizaba. Mezi vysokymi a divokymi horami lezZi ve vnitrozemi urodné
kotliny s nejvétSi koncentraci obyvatelstva — Tolucka a Mexicka nizina.

Spojené staty mexické jsou federativni republikou, administrativné ¢lenénou na 31 statd
a hlavni mésto. Zije zde vice nez 128 miliond lidi, z nichZ je 60 procent migencl $panélskych
kolonizator( a indiand, 30 procent etnickych indiand a zbytek tvofi pfimi potomci Spanéld,
takzvani kreolové. NabozZensky previadaji z 90 procent katolici.

T Jazyky

e

Ufednim jazykem je $panélstina, na Yucatanu, kde Ziji pfevazné Mayové, se hovofi maysky.

Prehled zakladnich Spanélskych sloviCek a frazi najdete na dalSich strankach této infoknihy.
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W Fléra a fauna

Rozmanitost fauny na suchu i ve vodé

Diky poloze Mexika se na jeho uzemi nachazeji zvifata pochazejici ze Severni Ameriky, jako
jsou jeleni, srnci €i medveédi, i jihoamerické druhy, mezi néz patfi napriklad pasovci, jaguari nebo
opice. NejpocetnéjSim zastupcem fauny je bezesporu hmyz. Nebezpecnou skupinou jsou plazi,
mezi nimiz kraluje prudce jedovaty chrestys. Co se ty¢e morskych Zivocichd, oplyvaji zdejsi vody
pestrou faunou. U Mexickeho zalivu se lovi krabi a langusty, v Tichém oceanu krabi a Ustfice.

V Mexiku rozhodné nerostou jen kaktusy

Jednotlivé druhy rostlin se v Mexiku vyskytuji podle nadmorské vysky. V pobreznich
lokalitach do 600 m n. m. jsou to tropické stromy, kefe a kvétiny. Oblibenou plodinou jsou
také sladké brambory, bataty. Mezi 600m n. m. az 1 800m n. m. je nejurodnéjsi plda pro
péstovani pSenice, kukurice, ryze, tabaku a kavy. Nachazeji se zde take plantaze s banany,
ananasem, cukrovou trtinou nebo kauCukovnikem. Ve vyskach nad 1 800m n. m. se
na stepich a pastvinach vyskytuji agave a kaktusy.

Malé neobydlené ostrlivky narodniho parku Islas Marietas se radi mezi nejhez&i prirodni
lokality v Mexiku. Diky nedotCené prirodni krase se zajimavou faunou a flérou, dechberoucimu
podmorskému zivotu a malebnym vyhleddm na more patfi toto vulkanické souostrovi
u pobrezi Puerto Vallarta od roku 2004 k uzemim chranénym Ramsarskou umluvou. Hlavnimi
lakadly jsou Snorchlovani v zatokach, kajaky, pozorovani modronohych ptakd zvanych terej,
objevovanijeskyni, tunell a pise¢nych plazi, specialné pak té nejhez¢iv oblasti Puerto Vallarta
- plazi Majahuitas a potapéni. Béhem poznavani vod Pacifiku mizete spatfit rozmanité druhy
volné Zijicich zvirat a morskych zivoc€ichd veetné delfind. K vidéni jsou i pestrobarevné druhy
ryb jako bi¢onos zobanovity, bodlok pestry, sapinovci a mnoho dalSich. BEhem zimnich
mésicl se mlze naskytnout i moznost pozorovani velryb a delfin{.

Botanicka zahrada Jardin botanico de Vallarta je tak trochu utajenym prirodnim rajem pro vSechny
milovniky tropické fléry i fauny. Uvidite v ni bezmdla tfi tisicovky uzZasnych rostlin, mexickou
divokou zvér a vice nez 230 druh( ptactva. Zahrada byla zaloZzena v roce 2005 a dnes ma rozlohu
26 hektar(l. Roku 2022 se dokonce stala vitézem ceny Garden of Excellence, kterou ji udélila
organizace American Public Garden Association. Mlzete se téSit na jednu z nejrozsahlejSich
sbirek mexickych orchideji, na kaktusy, kakaovniky, stromové kapradiny, masozravé rostliny
a dal$i fascinujici botanické skvosty. Mezi aktivity, které vas zde budou lakat, patfi turistické
naucné stezky, pozorovani ptakd nebo koupani v kristalové Cisté rfece Los Horcones.

Morsky narodni park Los Arcos, jehoz zaklad tvofi obrovské, do Seda zbarvené Zulové oblouky
Los Arcos de Mismaloya vy€nivajici z Pacifiku. Uvidite je i z centra letoviska Puerto Vallarta, ale
abyste ocenili jejich velikost a krasu, musite k nim vyrazit bliz. Los Arcos se u turistl tési oblibé
diky pestrym moznostem potapéni, $norchlovani, plavani nebo paddleboardingu. Cista voda
oceanu ukryva tropicke ryby, koraly, morské Zelvy, rejnoky, chobotnice a dalSi tvory s uzasnym
zbarvenim. Vody v okoli Los Arcos patfi s hloubkou od 8 do 480 metr( k nejhlubsim v zalivu.
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w Plaze

Nejkrasnéjsi plaze Mexika

Puerto Vallarta

Nadherné a rozlehlé plaze se svym vzhledem a vybavenim m0zZou srovnavat i se znaméjsi
destinaci Cancun/Mayska riviéra. Jedna se o souvisly pas pise¢ného pobrezi, ktery rozdéluje
pouze Usti rozsahlého aredlu jachetniho pristavu. O jednotlivé Useky pecuji prislusné hotely
zajistujici obcCerstveni, slunecniky s lehatky a dalsi plazovy servis.

Mayska riviéra

Mayska riviéra nabizi 160 km dlouhé pobiezi. Turisty do téchto mist laka teplé more s kfistalové
prizracnou vodou. Kolem gistych plazi s jemnym bilym piskem se nachazi i krasna exoticka
pfiroda. ZdejSi koralové utesy patfi k nejkrasnéjSim a nejdelSim na svéteé.

Playa del Carmen
Tato karibska plaz je pokryta bélostnym piskem a omyvana tyrkysovym morem. V blizkosti
plaZze naleznete utulné kavarny, rozmanité restaurace a vyhlaSené nocni kluby.

Plaze na ostrové Holbox

Ostrov Holbox se mdze pysnit panenskymi plazemi na rozhrani Karibského more a Mexického
zalivu. Zdejsi mélké vody jsou idealnii pro déti a méné zkusené plavce. Zazitkem je Snorchlovani
a plavani se Zralokem velrybim.
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e Opalovani

Jako ve v8ech destinacich zalitych horkym sluncem i v Mexiku je nezbytné myslet na ochranu
klze. Poridte si krémy s vysokymi ochrannymi faktory, pokryvku hlavy a vzdy u sebe méjte
dostatek vody. V pfipadé pobytu na slunci pijte i tfi litry tekutin denné.

Damy by mély mit na paméti, Ze opalovani bez jakékoliv ¢asti plavek je zakazano. Mexicané
jsou katolici a nahota se zde netoleruje.

®* , Koureni

V celém Mexiku plati ze zakona zakaz koureni, kourfeni je vyjime€né povoleno jen na k tomu
uréenych mistech.

@ Doprava a cestovani po Mexiku

Autem

Chcete-li poznat i odlehlejsi mista Mexika, je cestovani autem vhodny zplsob. V zemi se
jezdi vpravo a znaceni vzdalenosti je v kilometrech. Za jizdy je nutné pouzivat bezpe€nostni
pasy. Maximalni povolena rychlost v obcich je 40 km/h, mimo obce 70 km/h a na dalnicich
110 km/h. Stav nékterych vozovek je Spatny, proto budte pfipraveni na nejréiznéjsi vymoly,
nerovnosti a také na vSudypritomné retardéry. Pokud si budete chtit pronajmout auto, musi
vam byt nejméné 21 let a pQjcovny vyzaduji platbu kartou.

Autobusem

Cestovani po Mexiku autobusem je zaru¢ené nejlevnéjSim a zarover pohodinym zplsobem.
Dalkové autobusy jsou komfortni a bezpe¢né. U vybéru autobust jednoznacné plati Uméra,
Ze Cim drazsi, tim luxusnéjsi. Mezi mensimi méstecky jezdi autobusy druhé tridy. V zemi si
konkuruje vicero autobusovych spole¢nosti, proto se vyplati porovnavat ceny.

Penize — ména

Oficialni ménou je mexické nové peso (MXN). V turistickych oblastech nebyva problém platit
také americkymi dolary.

Za 1 000KE dostanete v prepoctu priblizné 835 MXN. Ceny v Mexiku jsou ve srovnani
s Ceskou republikou vy$si, pogitejte proto s drazsim zbozim i sluzbami.
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%& Internet

Mexiko patfi mezi zemé, ve kterych nebudete mit problém dostat se k internetovému
pfipojeni. V kazdém vétSim mésté naleznete internetoveé kavarny, které jsou na velmi dobré
urovni. Ceny se pohybuji od 1 USD za hodinu, pricemz v turistickych oblastech jsou ceny
vysSi. Také ve vétsSiné hotell je internetové pripojeni, zpravidla ale za poplatek.

D Posta

Posta v Mexiku pfili§ spolehliva neni, vétSinou bohuzel nedorazi vibec, v lepsim pfipadé az
za 3-6 mésicu.

( Telefonovani

Mezinarodni hovory z Mexika jsou pomérné drahé. Vyuzit mlzete také sluzeb telefonnich
kancelafi ,casetas de teléfono“, které vas spoji s volanym. Do Evropy stoji jedna minuta
hovoru kolem 4 USD. Mistni hovory jsou levné a z hotell je nékdy mozné volat i zdarma.

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Geské republiky v Mexiku Velvyslanectvo Slovenske] republiky

Cuvier 22, Col. Nueva Anzures, v Mexiku

Del. Miguel Hidalgo, 11590 México Julio Verne 35, 11 560, México
Telefon: +52/55/55312544 Telefon: +52/55/52806669,
E-mail: mexico@mzv.gov.cz +52/55/52806544

Web: www.mzv.cz/mexico E-mail: emb.mexico@mzv.sk
Nouzova linka: +52 55 210 923 99 Web: www.mzv.sk/web/mexiko

Nudzova linka: +525 539 991 020

7 Celni predpisy

Osoby starsi 18 let mohou dovazet 10 krabicek cigaret, 25 doutnik nebo 200 gram( tabaku
a az 31 vina, piva nebo likéru. Zjisti-li celni organy dovoz véci nad povoleny limit, je cestujici
postizen pokutou ve vysi 100-300% komerc¢ni hodnoty zboZi. Naprosto zakazan je dovoz
drog a omamnych latek a bez pfislusného povoleni dovoz zbrani, patron, vybusnin, potravin,
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zvirat, 1€kl aj. Pro dovoz psti a ko¢ek je nutno
mit Iékarské potvrzeni o dobrém zdravotnim
stavu a platny o¢kovaci prikaz s potvrzenim

v v

poda Velvyslanectvi Mexika v Praze).

Bez pfislusného povoleni je zakazan dovoz
Cerstvého ovoce, zeleniny, masnych
vyrobk(d, mléénych vyrobkl, chemickych,
farmaceutickych a biologickych vyrobkd pro
zemedélskou potrebu. Mexické Ministerstvo
zemeédélstvi vydalo seznam  vyrobkd
zivocisného plvodu, jejichz dovoz do Mexika

-----

Bez povoleni Ministerstva Zivotniho prostredi a prirodnich zdrojl je zakazano sbirat a vyvazet
volné rostouci rostliny (napr. kaktusy) jejich plody a semena (jedna se o trestny Cin s trestni
sazbou 1-9 let odnéti svobody), kordly a lovit a vyvazet ZivoCichy (zejména chranéné)
a vyrobky z nich (napf. zelvoviny). Je zakazan vyvoz archeologickych pfedmétd, historickych
pisemnosti a pamatek.

Dovoz deviz je limitovan ¢astkou 10.000, - USD v hotovosti nebo cestovnich Secich na osobu.
Je-li dovazena financni ¢astka vys$si, je nutno ji deklarovat, pak nepodiéha zpoplatnéni. Vyména
deviz je volna. Pro vyvoz plati obdobné pravidlo: pokud vyvazena ¢astka presahuje 10.000, -
USD, je tfeba ji deklarovat. Mistni ména nové mexické peso (MXN) je v zahraniCi nesménitelna.

S Bezpec€nost a kriminalita

Bezpeclnostni situace neni pfilis stabilni ve velkych méstech, jako je Ciudad de México,
Ciudad Juarez a Tijuana. V turistickych oblastech je potfeba pocitat s moznou obvyklou
meéstskou kriminalitou typu kradeze. DoporuCujeme nechavat si cennosti a vétsi obnos
penéz v hotelovych trezorech a také byt obezretny a v noci se nevydavejte sami do ulic ani

Vv s

v zemi. Pokud jde o hotelové rezorty, jsou vSechny bezpecCnostné strezeny.

B Kriminalita — zavazadla

Pokud zjistite, Ze bylo vase zavazadlo v prlbéhu letecké prepravy poskozeno, ohlaste
udalost ihned na letisti a sepiste reklamacni protokol PIR. V opacném pfipadé vam letecka
spole&nost nemusi poskytnout nahradu. Skodu musite ohlasit nejpozdséji do 7 dnd. Pokud
tak neucinite, nahrada $kody je vylou€ena. Dalsi informace vam poda priivodce CK.
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af Aktivity a zabava

ZazZijte Mexiko aktivné, zabavné i tradiéné
Nenechte si ujit to nejzajimavéjsi z Mexika. Pobrezi dava prostor k nejrliznéjSim vodnim
radovankam, centrum turistickych stfedisek k nakuplm a vecerni zabavé.

Sporty

Fotbal

Mexi¢ané jsou nejen velci fanousci fotbalu, ale sami ho i aktivné hraji, a to velmi dobre.
Zajimavosti je, Ze pfi mistrovstvich svéta, pokud Mexiko skoruje, v oblasti Mexico City (cela
aglomerace ¢ita 22 milion obyvatel) dochazi doslova k malym umélym zemétrfesenim. Lidé
tu sleduji zapasy spolecné na nameéstich nebo v restauracich a pri uspéchu skacou radosti,
na coz reaguji i senzory seismometrd.

Baseball
Americky baseball je nejoblibenéjsi hrou na Yucatanu. Palku a rukavici tu vlastni témér kazda
rodina.

Charreria

Pokud nejste pravé zkusenym kovbojem, nejspiS se na tuto tradi¢ni mexickou zabavu
pljdete jen podivat. Tato sportovni hra se sklada z nékolika disciplin, ve kterych krotitelé
koni dokazuji své umeéni vrhu lasem a jizdy €i kroceni divokého koné.

Vodni a plazové sporty

Mexické pobreZi je velice rozmanité a poskytuje nepreberné moznosti k provozovani vodnich
i plazovych sportd. At uz mate radi adrenalinové dovadéni ve vinach, nebo romantické
potapéni, témér kazdé vétsi prfimorskeé letovisko vam splni vase prani.

Zabava a nocni zivot

MexiCané se velmi radi bavi a setkavaji s rodinou i prateli. Oblibené jsou predevsim venkovni
oslavy, tzv. fiesty. Ke klasické fiesté neodmyslitelné patfi hudba a tanec. Verejné fiesty
se konaji ve dnech narodnich svatkd a jinych vyznamnych oslav. Kazda takova udalost je
ukazkou mexickych tradic a pestrobarevnych odévi. Oslavy se konaji i nékolik dni a noci
ozivaji pod zafi ohnostrojU.

Nakupovani a suvenyry

Kdo ma rad nakupovani, v Mexiku si pfijde na své. Ve stancich a u plazovych prodejct je
mozné o malickosti smlouvat, drazsi véci a cennosti vSak maji svou pevnou cenu a smlouvani
by obchodniky mohlo spiSe urazit. NejCastéji turisté nakupuji masivni stfibrné Sperky,
oblibenym suvenyrem je typické slaméné sombrero a ru¢né vyrabéna bizuterie. Zapomenout
byste neméli ani na pravou mexickou tequilu...
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g Kuchyné ajidlo

Typicka mexicka jidla

Tortilly

Typické mexicke tortillové placky se pfipravuji z kukuficné nebo pSeni€né mouky.
Vyuzivaji se k dalsim pokrmdm, jako jsou tacos, burritos, quesadilly apod.

Pico de gallo
Omacka v podobé salatu. Pripravuje se z Cerstvych nadrobno nakrajenych rajCat, zelenych
chilli papricek, cibule, koriandrové naté, avokada a citronové stavy.

Guacamole
Znama a velmi oblibena mexicka omacka, kterou tvori avokado, cibule, esnek a najemno
nakrajena rajc¢ata. Dochucena mize byt papri¢kou jalapefio a koriandrovou nati.

Tamales a mole

Tamales se délaji ze specialné pripraveného kukuricného tésta. Kukuri¢né zrno se nejdrive
namaci a poté vari ve vapenaté vodeé. Po oloupani se zrno vymyje a umele. Vzniklé tésto se
vysusi a poté plni zeleninovou nebo masovou naplini a zapéka zabalené v kukuricném nebo
bananovém listu. Podava se s tradi¢ni omackou mole.

Chimichanga

Jedna se o druh burrita pfipraveny z pSenic¢né tortillové placky. Z té se vytvori tastiCka
naplnéna fazolemi, ryzi, rdznymi druhy mas a syrem. TastiCka se poté ofrituje a podava
s rlznymi druhy omacek.

Napoje
Atole

Tento napoj se pfipravuje z rozvarené kukuricné hmoty, ktera je promichana s vodou. Mize
byt ochucen soli nebo doplnén ovocnou prichuti.

Horka ¢okolada
Horkou €okoladu Mexic¢ané ochucuji medem, vanilkou, palivym chilli a novym kofenim.

Tequila
Piti tequily je v Mexiku opravdovym obfadem. Ochucuje se na mnoho zpUsob0.
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Slovnidek

Spanélsko-cesky slovniéek
Naucte se nékolik Spanélskych sloviCek a frazi. Je to zabava a mistni i par sloviCek v jejich rodné
reci mile potési. Vite, Ze na svété Spanélstinu pouziva bezmala 400 milion( rodilych mluvéich?

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Buenos dias Dobry den Hoy Dnes
Buenas tardes Dobré odpoledne Necesitar Potrfebovat
Buenas noches Dobrou noc Comprar Koupit
Hola Ahoj Pedir Zadat
Hasta luego Na brzkou vidénou Barco Lod
Adiés Na shledanou Aeropuerto Letisté
Gracias Dékuiji Billete Letenka
Por favor Prosim Coche Auto
Si/No Ano/Ne Gasolina Benzin
No lo comprendo Nerozumim tomu Bicicleta Kolo
Manana Zitra, rano Moto Motocykl
V hotelu

Habitacion [abitasion] | Pokoj Maleta Kufr
Cama [kama] Postel Llave [jave] Kli¢
Cuna [kuna] Postylka Bolsa Taska
Sabana Prostéradlo Piscina Bazén
Manta Deka Hamaca [amaka] Lehatko
Bano Koupelna Sombrilla Slunec¢nik
Ducha [duéa] Sprcha Cuenta Uget
Toalla [toaja] Rucnik Propina Spropitné
Jabén [chabén] Mydlo Puerta Dvere
Armario SkFin Ventana Okno
Ascensor Vytah Abrir Otevrit
Servicio Sluzba Cerrar Zavrit
Camarera Pokojska Roto Rozbity
Cislovky

Uno Jeden Siete Sedm
Dos Dva Ocho [o¢o0] Osm
Tres Tri Nueve Devét
Cuatro Ctyfi Diez Deset
Cinco [sinko] Pét Cien [sien] Sto

Seis Sest Mil Tisic
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Dny v tydnu

Lunes Pondéli Viernes [biernes] Patek
Martes Utery Sabado Sobota
Miércoles Streda Domingo Nedéle
Jueves [chueves] Ctvrtek

V restauraci

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Camarero [kamarero]

Cignik

Ensalada de estacion

Sezonni salat

17

Cena [sena] Vecere Ensalada mixta Michany salat
Desayuno [desajuno] | Snidané Lechuga Hlavkovy salat
Almuerzo Obéd Pepino Okurka
Pan Chléb Remolacha Repa
Mantequilla [mantekija] | Maslo Zanahoria Mrkev
Cubiertos Pribor Carne Maso
Cuchillo [kuéijo] NGz Cerdo Veprové
Cuchara [kucara] Lzice Chorizo Klobasa
Cucharilla [ku€arija] |Lzicka Jamén Sunka
Tenedor Vidlicka Lechén asado Pecené sele
Botella [boteja] Lahev Picadillo Mleté hovézi
Plato Talir Pollo Kure
Plato principal Hlavni jidlo Pescado, mariscos | Ryby, plody more
La cuenta por favor |Uget, prosim Calamar Sépie
Postre Zakusek Camarones Krevety
Fruta bomba Papaja Cangrejo Krab
Guayaba Kvajava Langosta Humr
Sal sl Ostiones Usttice
Pimienta Pepr Postres Zakusky
Aceite Olej Arroz con leche Sladka ryze s mlékem
Vinagre Ocet Flan Pudink s karamelem
Manzana Jablko Helado Zmrzlina
Melocotén Broskev Natilla Vanilkovy krém
Pera Hruska Bebidas Napoje
Uva Vino Vino tinto Cervené vino
Platano Banan Vino blanco Bilé vino
Sandia Meloun (Cerveny) Vino rosado Rdzové vino
Naranja [narancha] |Pomeranc Agua con gas Perliva voda
Pina Ananas Agua sin gas Neperliva voda
Toronja Grapefruit Café cortado Mala kéva s trochou miéka
Entremeses Predkrmy Café con leche Kéava s mlékem
Aguacate Avokado Café sélo Cerna kava
Col Zeli
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Elektricky proud

Elektiina a zasuvky v Mexiku

Celé Mexiko ma elektrické napéti 127 V a 60 Hz a zasuvky jsou uzplsobeny pro zastréky
s plochymi konektory. Adaptér budete potrebovat, ale v nékterych hotelech najdete i zasuvky
evropského typu.

f* Voda

V Mexiku se kohoutkova voda nedoporucuije k piti ani k vareni. Spolehnéte se radeéji na vodu
balenou, kterou sezenete v kazdém obchodé.

$¢ Zdravotni péce

Ceny za léky v Mexiku jsou pomérné vysoké. V zemi je velky vyskyt moskytl a vyplati se
proto investovat alespon do kvalitniho repelentu. Statni zdravotni péce v Mexiku se oblast
od oblasti lisi a neni vzdy na dobré urovni. OSetfeni v soukromych zafizenich je obecné
drahé. Pokud budete potrebovat Iékare, kontaktujte pojistovnu, se kterou mate uzaviené
cestovni pojisténi. Paklize jste si uzavreli pojisténi u ERV Evropské pojistovny, volejte linku
Euroalarm Assistance.
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H Zajimava mista

Pro ty, ktefi nechtéji stravit celou dovolenou jenom v hotelovém arealu, nabizime nékolik tipC
pro inspiraci...

Acapuico - Puerto Vallarta

Acapulco se jiz davno zaradilo do elitni spole€nosti nejvyhlasenéjSich pfimorskych letovisek
a jeho bohaty denni i noCni Zivot je vice nez podmanivy. Celé pacifické pobrezi navic oplyva
velmi pestrou morskou faunou a mnohé oblasti nabizeji skvélé prilezitosti k pozorovani velryb
a dalSich morskych Zivo€icha.

Yucatan a Mayska riviéra

Poloostrov Yucatan se stal turistickou oblasti €islo jedna celého Mexika. Kromé pamatek
mayské civilizace, které pfritahuji pozornost laikl i odbornik( z celého svéta jiz nékolik
stoleti, zde na vychodnim pobfezi vznikla na krasnych pisecnych plazich Mayské riviéry také
oblibena strediska Cancun a Playa del Carmen.

Ciudad de México

Mexico City, hlavni mésto Spojenych statl mexickych, je jednou z nejvétSich metropoli
Ameriky (celd aglomerace byva dokonce nékdy oznacovana za nejvétsi na svéteé). Prvni
zazitek, ktery vas Ceka, je pocit, Ze na vasem Zivotnim tachometru nékdo béhem letu natocil
o 10 let vice, ale budte si jisti, Ze podobny pocit je dany nadmorskou vysSkou pres 2 200
metrd a pozna ho kazdy navstévnik.

B
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Aztékové v Mexiku

Pravdépodobné se s nim potykali i plvodni obyvatelé oblasti, ktefi v idoli, kde dnes mésto
lezi, zalozili vyznamné centrum Teotihuacan, také Aztékové, ktefi zde ve 14. stoleti vystavéli
legendarni Tenochtitlan, ale i Spanélé, ktefi Gdoli ovladli o dvé stoleti pozd&ji a zahaijili
kolonialni éru v historii zemé.

VSechny kultury i sou€asna tvar se prolinaji v samotném centru mésta, na nameésti Plaza
Mayor (Castéji nazyvaném Zdcalo), ale i v dalSich zakoutich tohoto mésta, které predstavuje
to nejlepsi i to nejhorsi, co Mexiko nabizi.

Chichén Itza

Chichén ltza je jednim z nejvyznamnéjSich stfedisek mayské kultury. Kamenné monumenty
odrazeji temér tisiciletou historii mésta, béhem niz dosSlo ke splynuti mayské kultury
poloostrova Yucatan s vlivy kultury toltécké ze stfedniho Mexika.

Mayové neméli jenom kalendar

Pamatky jako Chram vale¢nikd, Kukulkanova pyramida nebo Observator pfitahuji pozornost
navstévnikl z celého svéta. V blizkosti Chichén Itza se nachazeji cenoty — podzemni jezirka,
ktera slouzila k ritualnim uceldm.

Isla Mujeres

Isla Mujeres neboli ,,Ostrov Zen” je skuteCnym rajem s tyrkysové modrym morem a bohatym
podmorskym zivotem. Nabizi skvélé podminky ke Snorchlovani, ale i k dalSim sportovnim
aktivitam.

DERTOUR

GROUP

20



Eximzos | riscren S LSRR aRiAGO

Puerto Vallarta

Puerto Vallarta je plazové resortni mésto, které se nachazi ve staté Jalisco na zapadnim
pobfezi a patfi k nejkrasnéjSim mistm na pacifickém pobrezi Mexika. Nese jméno
Ignacia Vallarty, byvalého guvernéra statu Jalisco. Lemuje tichomorskou zatoku Bahia de
Banderas ve stinu pohofi Sierra Madre Occidental pfiblizné 900 kilometr( severozapadné
od hlavniho mésta Ciudad de México.

Proslavil ho mj. film Night of the Iguana (Noc s legudnem) z roku 1964, ktery tézil nejen
z pfibéhu samotného, ale i z mistnich uchvatnych lokaci. V ramci tohoto filmu se po oblibené
vallartské plazi Mismaloya proSel napfiklad znamy hollywoodsky herec Richard Burton, ktery
si zde, stejné jako Liz Taylor koupili domy a diky tomuto se tato byvala rybarska vesnicka
zacala velice rychle rozristat. Oblast nabizi prekrasné plaze, luxusni hotely, bélostny pisek,
vodni sporty a mexickou pohostinnost. Puerto Vallarta je pfitahovano celorocné svétovou
smetankou, stejné jako rodinami s détmi. Na své si zde prijde naprosto kazdy, surfafi,
milovnici zelv a velryb, shopaholici a také nadseni konzumenti tequily, protoze kde jinde
degustovat tequilu nez v nedaleké Tequile.

Historie Puerto Vallarta saha az do 6. stoleti pf. n.l. ama zajimaveéjsi historii nez vétSina ostatnich
turistickych destinaci Mexika. Archeologické nalezy dokazuji, Ze oblast byla trvale osidlena
minimalné od roku 580 pred nasim letopoctem lidmi kultury Aztatlan. Nasledné spadla pod
nadvladu Spanéld, ktefi nad ni ziskali kontrolu v roce 1524 (dobyvatel Hernan Cortés) a trpéla
také piratskymi utoky. V pribéhu 18. stoleti Puerto Vallarta rostlo a z nevyznamné rybarské
vesnice, oblibené lovci perel, se brzy stal maly pfistav obsluhujici mésta nedalekého pohori
Sierra. Rok 1859 znamenal pro mésto, znamé tehdy pod nazvem Las Penas, dilezity meznik,
kdy pozemky v oblasti pfipadly téZarské spole¢nosti Union en Cuale. V jejim vlastnictvi zlstaly
az do zacatku 20. stoleti. S tim, jak téZarske aktivity zaCaly upadat, stavala se Vallarta ¢im
zacali proudit mexicti i ameriCti spisovatelé a umélci, hledajici tady Utocisté za éry prezidentd
Eisenhowera a McCarthyho. Ktomu, Ze se mésto v 70. letech stalo velmi populérni turistickou
destinaci, pfispély kromé vladnich investic do dopravy a vystavby novych hotelovych resortt
a také navstéva prezidenta Richarda Nixona v srpnu 1970.

Mista, ktera stoji za to vidét
Playa Los Muertos - jdéte se opalovat a relaxovat na nejvétsi verejnou plaz mésta, na které
se podle legendy odehrala bitva mezi piraty a mistnimi horniky, jez stéla Zzivot mnohé z nich.

Malecén - uZijte si promenadu kolem pobrezi s nadhernymi vyhledy a kolekci modernich soch.

Los Arcos - vyrazte pozorovat pelikany nebo se Snorchlem objevujte nadherny svét pod
hladinou v morském parku, zalozeném v roce 1984.

Jardin Botanico de Vallarta - obdivujte orchideje, agave, kaktusy, palmy a spoustu dalSich
plvodnich rostlin a zaplavte si v fece v prekrasné botanické zahradé 20 kilometr( na jih
od mésta.
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Mercado Municipal - vypravte se na jeden z nejvétSich trhd Vallarty a nakupte umélecké
pfedmeéty a suvenyry, které vam budou vasi plavbu jesté dlouho pfipominat.

Museo del Cuale - poznejte historii oblasti v muzeu s vyznamnou sbirkou mistniho uméni
a malou galerii sou¢asného umeén.i

Vv s

na sveté”, a to plati v zasadé dodnes, kdy sem mifi navstévnici z celého svéta, predevsim
pak ze zapadni Ameriky a Kanady. Lakaji je sem nadherné plaze a pfirodni scenérie vcetné
morského parku Los Arcos, idedlniho mista pro pozorovani ptak( i zivota pod hladinou.
Také mésto samotné ma co nabidnout, podél pobrezi vede dlouha promenada Malecdn
s nespo¢tem modernich soch, restauraci a barl a za navstévu urCité stoji staré meésto
s plvabnym kostelem La Iglesia de Nuestra Senora de Guadalupe.

Diky desitkam poklidnych plazi mdze byt Puerto Vallarta klasickou destinaci pro rodinnou
dovolenou. MUzete si zde uzit surfovani, ¢i se dozvédét o ochrané mistnich Zelv, degustovat
tequilu v Tequile, objev pulsujici plaZzova mésteCka jako Sayulita nebo kteroukoli z pueblos
magicos, historickych vesni€ek s mistnim ambientem previeCenych do jasnych veselych
barev. Od prosince do bfezna mdlzete vyrazit na more pozorovat velryby.
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Guadalajara

vvvvvv

Prezdiva se ji perla zapadu a turisty lakd radou pamatek, folklérem, tequilou, typickym
mexickym hudebnim ZzZanrem mariachi, tradici lokalnich femesel, narodnim sportem
charreria (kovbojska show) a dalsSi zdbavou. Jizné od mésta se modra nejvétsi mexické
jezero Chapala, zdpadné se zveda zalesnény masiv Cerro Las Planillas (2 270m n. m.)
a na severu ho lemuje narodni park Barranca de Huentitan, misty evokujici zmensenou verzi
amerického Grand Canyonu. Guadalajara vas zve k prochazce ulicemi historického centra
se zastupem nadhernych budov jako majestatni katedrala ze 17. stoleti. Na nameésti Plaza
de la Liberacion, které kazdy Cerven hosti filmovy festival, stoji socha mexického bojovnika
za nezavislost. Dnes je Guadalajara s necelym 1,5 milibnem obyvatel sedmym nejvétSim
méstem Mexika a s takrka 5 miliony obyvatel jeho treti nejvétsi aglomeraci. V Guadalajare
najdete galerie, divadla, muzea, trzisté, nakupni galerie (tfeba Andares Centro Comercial
a Galerias Guadalajara) i restaurace s typickou mexickou kuchyni v €ele s mistni specialitou
tortas ahogadas. Vydejte se na prochazku do krasnych parkd Gonzales Gallo ¢i Bosque Los
Colomos a urcité si prohlédnéte mistni zoologickou zahradu.
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Tequila

Okoli mésta Guadalajara je mistem, kde se zrodila popularni mexicka tequila. Za vznikem
tequily stoji Aztékoveé, ktefi tento napoj objevili pred zhruba 250 az 300 lety, avSak tequilu
takovou jakou zname dnes poprvé vyrobili v 16. stoleti Spanélsti kolonizatori. V pfiblizné
70 kilometr( vzdaleném meésté Tequila mlzete navstivit narodni muzeum tequily a také
tovarnu Hacienda Herradura San Jose Refugio, kde se napoj plivodné vyrabél. Nékteré palirny
nabizeji prohlidky svych vyrobnich zafizeni i navstivit agavové farmy. Lze si prohlédnout
plantaze a zjistit vice o péstovani a péci o tyto rostliny. Modra agave, z niz se vyrabi tequila,
roste v susSich podminkach. Plda v okoli Tequily ma specifické slozeni, které dava napoji
jeho charakteristickou chut.

Tlaquepaque

V malebné umélecké vesnici Tlaquepaque naleznete nameésti s nazvem Plazoleta Springfield,
kde uvidite mnoho soch Miguela Hidalga a vyobrazeni osob, ktefi bojovali za nezavislost na
Spanélsku. Tlaquepaque se vyvinul z malé vesnice v milovanou turistickou destinaci, ktera
je znama svou krasnou keramikou, sklarskym femeslem a kovanym Zelezem. P¥i prochazce
dlazdénymi ulicemi Tlaquepaque pravdépodobné uslySite zvuky mariachi hudby, ktera vam
pfipomene, Ze jste ve staté, kde se Zanr zrodil. Nazev mésta, €asto zkraceny na ,Tlaque®,
zajistuje jedine¢né setkani s uméleckou dusi Mexika, jedine¢nymi galeriemi, butiky a trhy
prekypujicimi mistné vyrabénym zbozim. At uz hledate skvélé kusy keramiky nebo ochutnate
mistni kuchyni, Tlaquepaque nabizi zazitek, ktery ztélesnuje ducha Mexika.
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