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4" Poznejte to nejlepsi z Kapverd

Buracana

e Zaliv Buracana na ostrové Sal je
fascinujicim mistem kontaktu sopec¢né

ginnosti s oceanem.

Sao Vincente

Santa Maria

e PlaZ Santa Maria na ostrové Sal
je jednou z nejoblibenéjSich na

Kapverdskych ostrovech.

¢ Na ostrové Sao Vicente je pro
stfedoevropského turistu stale
neobjevena pfiroda.

KAPVERDY

0 50 km . .

L1 1 PRAIA Plaz

e Atmosféra opusténych
plazi na Boa Visté.

Vyhasla sopka Fogo
e Zazijte vystup na Upati nejvyssi hory
Kapverd Pico do Fogo (2 829 m).

Hornata krajina ostrova

e \/écné zelené hory Serra Malagueta
na ostrové Santiago vybizeji k tiram,
predevsim v zimnim obdobi.
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Kapverdy, dovolena na ostrovech Zeleného mysu

Prestoze navzdory svému nazvu nejsou zelené a jedna se v podstaté o pokracovani africké
pousté, Kapverdské ostrovy umoziuji bajecné proziti vasi dovolené. Patfi k nejstabilnéjSim
statim afrického kontinentu, disponuji solidni infrastrukturou a pysni se rfadou pfirodnich
lakadel.

Kapverdané, potomci portugalskych namornikl a africkych otrokd, jsou nesmirné pohostinni
a solidarni. Diky zdejsi gastronomii, bohaté kulture a pfijemnému, horkému pocasi bude vas
pobyt na Kapverdach nezapomenutelny.

Kapverdy jsou originalni smési Evropy (katolicka vira, jazyk) a Afriky (hudba). Magicka
vulkanicka krajina Kapverd ukryva celou fadu zajimavych mist a pfi pobfezi jednotlivych
ostrovl se tahnou nadherné pisecné plaze.

Podivejte se na podrobné informace o Kapverdach!

© Casovy posun

Casovy posun Kapverdskych ostrovl jsou 2 hodiny oproti stfedoevropskému &asu.
Pokud u nas mame napfiklad 10 hodin dopoledne, na Kapverdach je teprve 8 hodin rano.
To plati v zimé&, ovSem v Iété, kdy v Ceské republice mame letni Cas, se posun zvétSuje na
3 hodiny.

* Béhem zimniho ¢asu: Kapverdy -2 hodiny
e Béhem letniho ¢asu: Kapverdy -3 hodiny

DERTOUR

GROUP




Eximzos | riscren S LSRR aRiAGO

\a Statni zfizeni

Kapverdské ostrovy jsou demokratickou parlamentni republikou v Cele s prezidentem,
volenym na dobu 5 let. Vykonnou moc zastava vlada 12 ministrd, jiz predseda premiér,
jmenovany prezidentem. Zakonodarnym organem je jednokomorovy parlament (narodni
shromazdéni), ktery ma 72 ¢lenl a mandat na 5 let.

Administrativni ¢lenéni Kapverdskych ostrovi

Administrativné je stat spravovan pomoci 22 okrest zvanych concelhos, které se dale ¢leni
na farnosti (frequesias).

185 Historie

Pred zaCatkem evropskeé kolonizace nebyly Kapverdskeé ostrovy nikdy obydleny. V roce 1456
je objevil pod vlajkou Portugalska benatsky moreplavec Alvis Cadamosto a v roce 1496 se
staly oficialni portugalskou kolonii.

Jednalo se o velmi strategické misto pro pozdéjsi plavby do Ameriky i pro jizni cestu do Indie.
Kapverdy proto od svého objeveni obchodné vzkvétaly a poCatkem 16. stoleti se staly
dllezitym prekladistém otrok( ze zapadni Afriky. Ekonomicky rdst trval az do 18. stoleti, kdy
vyznam ostrovi zac¢al upadat a obyvatelstvo migrovalo, prfedevsim do Brazilie a USA.

Cesta Kapverdskych ostrovii k samostatnosti

V 19. stoleti hospodarska krize, umocnéna o nékolik hladomord, vrcholila. Poté se
kapverdska ekonomika na chvili vzpamatovala a ostrovy opét prosperovaly jako prekladisté
transatlantickych lodi. Po vybudovani Suezského priplavu vSak Upadek pokracoval
a ekonomicky se Kapverdy zacaly vzmahat az s rozvojem turistického ruchu v druhé poloviné
20. stoleti.

V 50. letech minulého stoleti vrcholily nacionalistické snahy o odtrzeni od Portugalska pod
vedenim PAIGC (Africka strana za nezavislost Guiney a Kapverdskych ostrovi). Nejprve
se zménil status Kapverd z kolonie na zamorskou provincii a v roce 1975 vyhlasily ostrovy
nezavislost. Od roku 1992 jsou Kapverdske ostrovy politicky stabilni demokratickou
republikou. Africka strana nezavislosti Kapverdskych ostrovl a jeji prezidentsky kandidat
zvitézili, v roce 2001, po 10 letech ve volbach, své vitézstvi potvrdili i dalSi volebni obdobi a
to v roce 2006.
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&= Klimaticke podminky

A€ k tomu poloha Kapverd v tropickém podnebném pasu na prvni pohled svadi, pocasi tady
neni béhem roku stejné, ba pravé naopak. LiSi se dokonce v ramci jednotlivych ostrova.
Je nutné si uvédomit, Ze souostrovi je roztrouSeno na plose zhruba 90 tisic kilometrd a lezi
v dosahu Sahary.

Tomu také odpovida vyprahlé klima Kapverdskych ostrovd. Slunce zde sviti pres
300 dni v roce, teplota vody nikdy neklesa pod 20 stupriti a primérna teplota vzduchu se
celoro¢né pohybuje kolem 24 stupni.

Pocasi na Kapverdach je horké a suché

Rozmanité atlantské vétry nastésti prispivaji ke snesitelnym teplotam a umorné vedro tady
nepanuije ani v zari, obvykle nejteplejSim mésici, kdy rtuf teploméru prekracuje tricitky. Casto
tady z Afriky vane suchy a horky vitr zvany harmattan.

NejchladnéjSim obdobim je leden a unor, avSak i to na Kapverdach znamena vzduch
o prameérné teploté mezi 20 a 22 stupni. Pr§i zde opravdu jen velmi zfidka.

# Poloha a geografie

Seznamte se s Kapverdami (portugalsky Cabo Verde, anglicky Cape Verde) na mapé
svéta: patfi k nim 10 vétSich vulkanickych ostrovll a 5 malych ostrlvkd o celkové
rozloze 4 033 kilometrd CtvereCnich. Jsou roztrouseny v Atlantském oceanu zhruba
680 kilometr od vychodniho pobrezi Afriky (Mauretanie a Senegalu) a 1 400 kilometrd jizné
od Kanarskych ostrovd, kde vytvareji souostrovi o tvaru obfiho rohliku. Spolu s Azorskymi
ostrovy, Madeirou a Kanarskymi ostrovy se oznacuji jako tzv. Makaronésie.

Sopecny plvod (vznikly oddélenim Afriky od Jizni Ameriky pfed 180 miliony let) zformoval
na Kapverdach vskutku bizarni pfirodni scenérie. VétSinu povrchu ostrovi tvofi silné
erodovana lavova pole a kamenité pousté. Zemédeélska plida zabira pouze 11 procent.

Geograficky piehled Kapverdskych ostrovii

Navétrné ostrovy (Balavento): Zavétrné ostrovy (Sotavento):
Santo Antao 779 Santiago 991

Boa Vista 620 Fogo 476

Sao Nicolau 343 Maio 269

Sao Vicente 227 Brava 67

Sal 216

Santa Luzia 45
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Jak vypada povrch Kapverd

Krajiné vychodné umisténych ostrovl (Boa Vista, Maio a Sal) dominuji poustni roviny, nizké
kopce, duny a slana jezirka. Zapadni ostrovy (Brava, Fogo, Santa Luzia, Santiago, Santo
Antdo, Sao Nicolau a Sao Vicente) jsou hornaté. Jediny dosud aktivni vulkan Pico do Fogo
se nachazi na ostroveé Fogo a se svymi 2 829 metry je zaroven nejvyssim bodem Kapverd.

Zemeé trpi kritickym nedostatkem pitné vody. Celkovy ro¢ni uhrn srazek &ini pouze 100 az
300 milimetrd, jezerni kotliny a koryta fek jsou vesmés vyschlé.

Kapverdské ostrovy a jejich demografie

Kapverdy se administrativné ¢leni na 22 okresd zvanych concelhos. Obyvatelstvo
(Kapverdané) tvofi vesmés potomci portugalskych kolonizator( a africkych otrokd. Z nich
71 % jsou miSenci, 28% cernoSi a 1 % Evropané. Silny vliv Portugalcl ma za nasledek
i ndbozenskou determinaci ostrovl, kde z 77,3 % previada katolicka vira.

NejvétsSim méstem Kapverd je metropole Praia na ostrové Santiago, v niz Zije pfes 159 tisic
lidi z celkového poctu 583 255 obyvatel. DalSimi vétSimi mésty jsou:

¢ Mindelo na ostrové Sao Vicente (cca 80 tisic obyvatel),
e Santa Maria na ostrové Sal (20 tisic obyvatel),
¢ Pedra Badejo na ostrové Santiago (10 tisic obyvatel).
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W Fldra a fauna

Priroda na Kapverdskych ostrovech nekypi pestrosti a hojnosti jako v jinych tropickych
oblastech. Fléra na Kapverdach je kvili nedostatku vody a vulkanickému podloZi velmi
chuda a ¢&ita pouhych 250 plvodnich druhg.

Jakou vegetaci najdete na Boa Visté a dalSich ostrovech

Lesy neexistuji, tu a tam mU0zete spatfit palmy a palmové haje, tropické ovocné stromy,
Cajové a kavoveé plantéaze, pole cukroveé trtiny Ci typické savanove traviny a kere. Typickym
zastupcem vegetace je ,draci strom* (Dracaena draco) s pichlavou, rozlozitou korunou.
Vzhledem k odlehlosti ostrovl zde roste asi 80 endemitd, napriklad mifik tornabenea a cela
fada akacii.

Na tomto zoufalém stavu se bohuzel zasadné podilel Clovék. Za pét stoleti od objeveni
Kapverd tady vysadil exotické nepUlvodni druhy, zpUsobil erozi pldy a plvodné bohaté
rostlinstvo takrka zcela zlikvidoval.

Zraloci, hmyz a dalsi Zivoéichové Kapverdskych ostrovii

Pevninu ovladaji predevsim ptaci (zato savci a hadi chybi), z nichz mnozi patfi mezi ohrozené
druhy. Zejména na ostrovech Fogo, Santa Luzia, Nasa a Nicolau hnizdi exemplare, jichz je
na svété uz jen nékolik desitek, napriklad ngon-ngon, skfivan &i raritni druhy morskych ptak{
jako racek stribrity.

vvvvvv

dlouhé druhy vyhynuly asi pfed 50 lety). Z rozli¢nych zastupcl hmyzi fiSe se vyskytuji pavouci,
mnohonozky, motyli a brouci.
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Okolni more je vyhlaSenym rajem rybar a potapécu. Ve zdejSich vodach narazite na exotické
zastupce ryb a jinych morskych zivocich(, zejména obfich zelv morskych. Nechybi langusty,
delfini, mensi Zraloci a velryby.

Piirodni parky na Kapverdach

PocCet a rozsah chranénych oblasti na Kapverdskych ostrovech se neustéle rozSifuje.
K nejoblibenéjSim se v souc€asnosti radi:

¢ Fogo Natural Park (Cha das Caldeiras)

¢ Monte Velha Forest Perimeter

¢ Topo da Coroa or Tope de Coroa — Santo Antao
¢ Monte Gordo — Sao Nicolau

* Morogos — Santo Antéo

e Cova/Ribeira da Torre/Paul — Santo Antao

¢ Norte da Boa Vista (Norte Park) — Boa Vista

¢ Monte Verde — Sao Vicente

¢ Rui Vaz and Serra de Pico da Antdnia — Santiago
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BT Jazyky

Utednim jazykem je portugal$tina, domorodé obyvatelstvo se ale mezi sebou vétsinou
dorozumiva kreolStinou. V turistickych centrech nebyva problém domluvit se anglicky,
francouzsky nebo Spanélsky.

v P

Nadherné plaze Kapverdskych ostrov(, pokryté prevazné snéhobilym piskem a omyvané
prizracné blankytnym Atlantikem, jsou povazovany za jedny z nejkrasnéjSich na svété. Kromé
sahodlouhych pise¢nych kos lemovanych palmami zde diky vulkanické cClenitosti ostrova
narazite na spoustu romantickych lagun a pfirodnich bazén( v lavovych prolaklinach. Uzijete si
v nich naprosté soukromi, obklopeni dechberoucimi morskymi scenériemi.

aze

K nejuchvatnéjSim mistiim pro morskou rekreaci bezesporu patfi plaze

e Santa Maria na ostrové Sal proslula jako jedno z nejlepSich mist pro potapéni a Snorchlovani.

¢ Santa Monica na jihu Boa Visty, dlouha 8 kilometr( se pyS$ni jemnym piskem a kokosovymi
palmami.

e Tarrafal na severu Santa Antaa lemuji Cerna skaliska.

e Sao Pedro na ostrové Sao Vicente miluji pfedevsSim surfari.

¢ Praia do Estoril v severozapadni ¢asti ostrova Boa Vista se nachazi v nadherné uzaviené
zatocCiné s mimoradné poklidnym morem.

¢ Calhau na Sao Vicente s nezapomenutelnym vyhledem na vyhaslou sopku Viana obklopuji
sopecné pahorky a pokryva ji tmavé hnédy pisek.

¢ Baia de Sorno vas ocCaruje v panoramatické vulkanické zatoce na ostrove Brava.

¢ Concalo na ostrové Maio fascinuje sveé navstévniky az kyCovitou bélosti.

Co délat na kapverdskych plazich

Na pobrezi v turistickych centrech si uZijete celou Skalu vodnich sportl a plazové zabavy.
K nejvyhledavanéjSim a nejpopularnéjSim prazdninovym aktivitam na Kapverdach patfi
zejména surfovani v mohutnych vinach Atlantiku u navétrnych ostrovl a potapéni Ci
Snorchlovani v prlizratném azurovém oceanu s bohatym podmorskym Zivotem.

s~ Opalovani

)

Dbejte vSech zasad zdravého pobytu na slunci (pouzivani opalovaciho krému s vysokym
faktorem, dostateCny pitny rezim, pokryvka hlavy a ochrana ocCi, relax na plaZi
mimo poledni hodiny). Kapverdy jsou silné katolickou zemi, opalovani ,nahore bez*
a jiné formy naturismu se tu povaZzuji za verejné pohorSovani a prilezitostné mohou
byt i pokutovany.
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am Doprava

Silniéni sit Kapverdskych ostrovii
Silni¢ni sit je na Kapverdach v celkem Zalostném stavu. Na kazdém z obydlenych ostrovi
existuje zpravidla pouze jedna asfaltova hlavni silnice, dlouhd jen nékolik desitek kilometrd.

Zbytek cest byva nezpevnénych. Pfesuny po ostrovech doporu€ujeme nechat v rezii cestovni
kancelare, resp. delegata.

Verejna doprava na Kapverdach

V podobé autobusl funguje pouze ve dvou nejvétsich méstech Praia a Mindelo. Mezi letisti
a turistickymi centry se mlzete pohybovat nékolika malo pravidelnymi minibusovymi linkami,
taxi (Cerveny napis ,,aluguer®) nebo pronajatym automobilem.

Pronajem vozu

Auto si bez problémd pljcite na letiStich &i ve vétSich méstech, avsak pfilis tuto variantu kvdli
naro¢nym terénlm, Spatnému znaceni a Casté absenci telefonniho signalu nedoporucujeme.
Budete-li se chtit po nezpevnénych cestach dostat co nejblize k pfirodnim cildim, volte vzdy
terénni automobil.

K pronajmu vozidla vam musi byt 21 a vice let a potrfebujete evropsky ridi¢sky prikaz.
Prdmérna denni cena za terénni vz se pohybuje okolo 60 az 80 eur.
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Ména a penize

Ménovou jednotkou je kapverdské escudo (CVE), jehoz pevny kurz vici euru &ini 1 EUR
= 110 CVE. V obéhu jsou mince v nominalnich hodnotach 1, 5, 10, 20, 50 a 100 escudos
a bankovky v hodnotach 100, 200, 500, 1 000, 2 000 a 5 000 escudos.

Euro je nejlépe a nejvyhodnéji smeénitelnou ménou v zemi, a to jak v bankach, tak
ve sménarnach. V nékterych hotelech, restauracich a nakupnich centrech s nim Ize i pfimo
platit. Ve vétsich méstech a turistickych centrech bez problémui zaplatite téZ mezinarodnimi
platebnimi kartami.

Spropitné je béznou soucasti platebni kultury na Kapverdach. Jeho hodnota je zcela v rukou
zakaznika, od jeho vySe se vS8ak odrazi dal$i ochota obsluhujiciho personalu. ldealnim
zplsobem, jak ho predat pokojskym, je do vlastnich rukou.

@ |nternet

Internet je zpravidla vcelku slusné dostupny ve vSech hotelech, v nakupnich centrech
ve velkych méstech a také na letisti.

D Posta

Posty jsou v provozu od 8.00 do 15.30 hodin kromé vikend0.
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( Telefonovani

Ostrovy patfi do roamingoveé zény 3 a jsou velmi Spatné pokryty mobilnim signalem,
v nékterych oblastech je dokonce zcela nedostupny. Do Evropy se nejsnaze dovolate
z recepci hoteld.

Diilezita telefonni éisla

Mezinarodni predvolba Kapverdskych ostrovi je +238.
¢ Policie: 132

e Hasici: 131

e Zachranna sluzba: 130

¢ Informace: 102

Kontakty na urady

Velvyslanectvi Kapverdské republiky Velvyslanectvi Kapverdské republiky

pro Geskou republiku pro Slovenskou republiku

Stavanger Strasse 16, 10439 Berlin Avenida da Liberdade 200, 5 Esq.,

Telefon: 004930-2045 0955 1250 - 147

E-mail: info@embassy-capeverde.de Lisbon, Portugal

Web: www.embassy-capeverde.de Telefon: +351 213583300, +351 213583301

. E-mail: emb.lisbon@mzv.sk
Honorarni konzulat Geské republiky v Praia \\cp: www.mzv.sk/web/lisabon
Consulado Honorério da Republica
Checa em Praia
Condominio Miramar, Bloco B - 2° andar Esq.,
Palmarejo Baixo - llha de Santiago, Cidade
da Praia, CABO VERDE
Telefon: +238-9912966, fax: +238-2613069
E-mail: praia@honorary.mzv.cz

\JA Celni predpisy

Celni a devizové predpisy pro dovoz a vyvoz se ¢asto méni. Pokud si nebudete jisti, obratte
se na delegata, ktery vam sdéli presné informace.
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S Bezpec€nost a kriminalita

| kdyz jsou Kapverdské ostrovy povazovany za rozvojovou zemi, pysSni se dlouhodobou
politickou stabilitou a bezpe&nostni situace je tu velmi dobra. Turista se ovSem mUze setkat
s drobnou pouliéni kriminalitou, dbejte proto na zakladni pravidla jako pfi cestovani kamkoliv
jinam do ciziny. Nenechavejte bez dozoru zavazadla, nevystavujte na odiv Sperky nebo
cenné predmeéty a hlidejte si hotovost a cestovni doklady.

B Kriminalita — zavazadla

Pokud zjistite, Ze bylo vase zavazadlo v prlibéhu letecké prepravy poskozeno, ohlaste
udalost ihned na letisti a sepiste reklamacni protokol PIR. V opacném pfipadé vam letecka
spole&nost nemusi poskytnout nahradu. Skodu musite ohlasit nejpozdé&ji do 7 dnd. Dalsi
informace vam poda prlvodce CK.

af Aktivity a zabava

Co vSechno prozijete héhem dovolené na Kapverdskych ostrovech

Na Kapverdach vas ¢ekaji rozmanité plazové radovanky a sportovni aktivity. Krasu ostrovi
mlZete prozkoumat b&hem plavby katamaranem a jizdy terénnimi &tytkolkami. Zralog&i
zatoka (Bahia das Gatas) na vychodé ostrova Boa Vista je vyhlaSenou Snorchlovaci lokalitou.

Toulky kapverdskou prirodou

Velkym lakadlem Kapverdskych ostrovi je turistika v prirodé. NejhornatéjSim z ostrov(
je Fogo, kde mUzete vystoupat aZz na vrchol majestatniho vulkanu Pico do Fogo. Zdejsi
sopecna pahorkatina nabizi mnozstvi ojedinélych panoramat lavovych poli, terasovitych
kaskad, utesl a hlubokych udoli s blankytnym Atlantikem v pozadi.

Ostrovy Santo Antdo, Sao Nicolau, Santiago a Brava skytaji neméné plsobivé krajinné
scenérie plné zelenych odz a bizarnich vulkanickych Utvar(. Ostrov Sal se pysni unikatnim
solnym jezerem Salinas s [éCivymi UCinky.

Destinace Kapverdy a jeji prirodni lakadla
Kapverdy nabizeji celou fadu vyletl za pfirodnimi krasami. Inspirujte se v dalSich ¢astech
této infoknihy v sekci ,Zajimava mista“ nebo si rovnou naplanujte organizovany vylet.

Priroda je chranéna v ¢etnych prirodnich parcich. Za nejkrasnéjsi se povazuiji:
¢ Ponta de Sino, Rabo de Junco a Serra Negra na ostroveé Sal,

¢ Terras Salgadas a Casas Velhas na ostrové Maio,

e Morro de Areia, Boa Esperanca a llheu de Baluarte na Boa Visté.
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Historické pamétihodnosti na Kapverdach

Na ostrové Santiago si napfiklad mdzete prohlédnout prvni evropské mésto v tropech Cidade
Velha (UNESCO) z 15. stoleti. Ukryva prekrasné plvodni historické jadro, monumentaini
pevnost Real do Sao Filipe, katedralu Nossa Senora do Rosario a ruiny klastera Sao Francisco.

Pitoreskni horska vesnicka Assomada proslula pravidelnymi africkymi trhy. Za pozornost
urCité stoji také prohlidka byvalé kolonidlni metropole Mindeo na ostrové Sao Vicente
i malebného soucasného hlavniho mésta Praia na Santiagu.

Ostrov Fogo se chlubi plsobivym stfedovékym meésteckem Sao Filipe ¢&i pfirodnim
koupalistém v lavovém krateru Ponto do Salina. Ostrov Sal vas okouzli plvodnimi solnymi
lomy Pedra de Lume a pozoruhodnym mésteCkem Santa Maria das Dores s pestrobarevnymi
domky.

Nakupovani a suvenyry z Kapverdskych ostrovii

Bézna oteviraci doba obchodU je od 9 do 18 hodin kromé nedéli. Poledni pauzu si obchodnici
dopravaji od 13 do 15 hodin. K oblibenym upominkovym predmétlm patfi dekorativni zbozi
z kokosovych ofechd, prouti, dratdi, kry, tkanin ¢i schranek musli. Zakoupit mizete napf.
makety lodi, panenky, keramiku, hudebni nastroje nebo krajkove odévy.

Jak se bavi Kapverdané

Pro zZivot Kapverdskych ostrovi jsou typické rlizné oslavy a obrady (napf. hudebni festival
v Santa Marii 15. zafi). Ddlezitou roli na nich hraje rozmanita hudba, ovlivnéna tény a rytmy
z mnoha zemi. K nejznaméjsim hudebnim styldm Kapverd se fadi morna (lidové melodie),
funana (venkovské pisné ve stylu lambady), batuque (africké ritualy) ¢i batucada (brazilské

rytmy). Narodni hrou na Kapverdéach je ,ouril®. _ ) . _
- =

Statni svatky — Kapverdské ostrovy

¢ 1. leden — Novy rok

e 20. leden — Den narodnich hrdinG

e Unor - karneval

e Unor/bfezen — Popeleéni stfeda

¢ Bfezen/duben — VelikonoCni patek

¢ 1. kvéten — Svatek prace

¢ 5. Cervenec — Den nezavislosti

¢ 15. srpen — Nossa Senhora da Graga
(den narodni patronky)

¢ 1. listopad — Den vSech svatych

e 25, prosinec — Vanocni svatek
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g Kuchyné ajidlo

Na ¢em si pochutnate na Kapverdach

Vonava, kifehka, zdrava a chutna kapverdska kuchyné je plna jidel, ktera béhem dovolené
urCité musite ochutnat. V receptech dominuje kreolska gastronomie kombinovana
s portugalskymi a brazilskymi vlivy. Hlavnimi surovinami jsou ryby a plody more, doplhované
zejména lusténinami, kukufrici a sladkymi bramborami.

Vyberte si hlavni chod kapverdského obéda

Jako predkrm si mizete doprat polévku (canjas), varenou v mnoha variantach (langustova,
kufeci apod.). Za typicky narodni pokrm je vSeobecné povaZzovana cachupa. Je to zajimaveé
korenéna smeés fazoli, kukufice, zeli, brambor a veprového masa nebo ryb, pfipravovana
najednou v jednom hrnci.

Dalsimi tradi¢nimi jidly jsou napfiklad smazené krokety z ryb a brambor croquetes de peixe
Ci smés korenéné klobasy, brambor a zeleniny feijoada. Zkuste ochutnat jesté:

e mix darl more prato de mariscos,

e slavnostni xerém z mleté kukufice,

e tchassinu z koziho masa,

e rybi vyvar caldo de peixe.

Dezerty a alkohol na Kapverdskych ostrovech

K popularnim moucnikim patfi kozi syr polity medem a dochuceny pyré z tropického ovoce
Ci mistni lahodny karamelovy puding. Velké oblibé se téSi bananoveé placky filhoses de
banana a sladké brambory varené ve vodé s pomeran¢ovou kirou.

Alkoholovému listku vévodi pivo (Strela, Cleps, Sagres), vino, trtinova palenka grogue
a prehrsle typickych Spanélsko-portugalskych michanych koktejld. Z nealkoholickych napoju
jednoznacné vedou rozmanité dzusy z tropického ovoce, nechybi ani ¢aj a kava.
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Slovnidek

Portugalsko-¢esky slovnicek pro turisty na Kapverdach
Naucte se nékolik zakladnich sloviCek a frazi v portugalstiné.

Obecné vyraz Pozdra
Portugalsky Cesky Portugalsky Cesky

Casové udaje

Sim Ano Bom dia .
Nzo Ne (v dobé& do obéda) Dobre rano
Por favor [por favor] Prosim Boa tarde ,
- . Y Dobré odpoledne

Obrigado [obrigadu] D&kuij (v dobé od ob&da do vedere) P
Desculpe [desSkulpe] Promirite Boa noite (po vegeri) Dobrou noc
:?'UI [aki] 1ady Ol

I am (pouzivaji i pfi zdraveni .
Esse Tamten neznamych osob, napF. Dobry den
Este [eéte] Tento na recepci, v obchodég)

Dotazy

Portugalsky Cesky Portugalsky Cesky

Ontem [ontej] Vcera O que? [u ke] Co?
Hoje [oze] Dnes Qual? [kual] Ktery?
Amanha Zitra Quando? [kvandu] Kdy?
Porqué? [porke] Proc¢?
Onde? Kde?
Cestovani Obchody
Socorro! Pomoc! Banco Banka
Pare! Zastavte Correios [corejus] Posta
Pequeno [pekenu] Maly Pastelaria [pastelarija] |Cukrarna
Grande Velky Livraria Knihkupectvi
Bom Dobry Kliosque Tabak
Mau Spatny Padaria, butique de pao | Pekarstvi
Aberto [abertu] Otevreno Sapataria Obuv
Fechado [feSadu] Zavreno Farmacia Lékarna
A} esquerda [a eSkerda] |Vlevo Supermercado Supermarket
A direita [a direjta] Vpravo [supermercado]
Cedo [sedu] Brzy Mercado Trznice
Tarde Pozdé Restaurante Restaurace
Casa de banho [kaza Toalety Loja de antiquidades Starositnictvi

de banu]

[I6za de antikidades]

Paragem [parazej]

Zastavka autobusu

Terminal

Konecna stanice

Autocarro [autokaru]

Autobus
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Stravovani

Portugalsky Cesky Portugalsky Cesky

Tem uma mesa livre?
[tem uma meza livre]

Mate volny stdl?

Nakupovani

Quanto custa isto?
[kvantu kusta iStu]

Kolik to stoji?

Queria... [keria]

Chtéla bych...

Queria reservar uma Chtél bych si
mesa rezervovat stdl
A conta por favor Uget prosim

Sou vegetariana [sou
vezetarijana]

Jsem vegetarianka

Estou sé a ver [eStou s6

a ver]

Jenom se divam

Aceitam cartoes de
crédito? [aseitam
cartojs de créditu]

Berete kreditni
karty?

Caro [karu] Drahy
Barato [baratu] Levny
Numero Velikost
Branco [branku] Bila
Preto [pretu] Cerna
Vermelho [vermelju] Cervena
Azul Modra
Verde Zelena
Amarelo [amarelu] Zluta

A lista [a lista] Jidelni listek
Pequeno-almoco Snidané
[pekenu almosu]

Almoco Obeéd
Jantar [zantar] Vecere
Entrada Predkrm
Prato principal Hlavni chod
Sobremesa Zakusek
Meia-dose Polovi¢ni porce
Um copo Sklenice
Uma garrafa Lahev

Uma faca NGz

Um garfo Vidlicka
Uma colher LZice

Um prato Talir
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Elektricky proud

Elektricka sit odpovida evropské normé, tecCe tu stfidavy proud o napéti 220 V / 50 Hz.
Zasuvky jsou vesmes shodné s nasimi. V nékterych hotelech mizete obc¢as narazit na britsky
typ, v takovém pfripadeé jsou na recepci dostupné adaptéry k zapdljceni. Ob¢asnych vypadk
elektrického proudu se nemusite obavat, nahrazuji je hotelové generatory.

s Voda

Pitna voda na Kapverdskych ostrovech

Ostrovy se potykaji s nedostatkem pitné vody. Tekutina v fadu se sice povazuje za pitnou,
nicméné pochazi z rozlicnych pfirodnich zdroji a je silné chlorovana. Na nékterych
ostrovech se vyrabi odsolovanim morské vody a neni pravé dvakrat chutna. Nedoporucuje
se ji proto pit. Balenou vodu seZenete na kazdém kroku, pétilitrova lahev prdmérné stoji
2 az 2,5 eura.

$¢ Zdravotni péce

v v

ve srovnani s kontinentalni Arikou je stale nadprdmérna. V pripadé nahlych zdravotnich
problémd navstivte nékterou ze statnich klinik, jez se nachazeji na kazdém z obydlenych
ostrovl. Nepretrzity provoz ma zdravotni stfedisko Centro de Saude na Boa Visté. Lékarské
zakroky se plati hotové na misté.

Pokud jste si prostfednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV Evropskeé
pojistovny, kontaktujte v pripadé zdravotnich obtizi linku asistenc¢ni sluzby EuroAlarm
Assistance.

Peclivé si uschovejte veSkera potvrzeni od lékare. Na zakladé podminek sjednanych
ve smlouvé vam po navratu pojistovna naklady spojené s osetfenim uhradi. Pokud mate
uzaviené cestovni pojisténi u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle prislusnych pokynai.
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H Zajimava mista

Pro ty, ktefi nechtéji stravit celou dovolenou jenom v hotelovém arealu, nahizime
nékolik tipu pro inspiraci...

Buracona je pina pirekvapeni

Na mapé nenapadna zatoka Buracona ve skutecnosti predstavuje fascinujici podivanou,
kterou maji na svédomi bourici ocean a netec¢na skaliska. Je ukazkou mocné sily matky
pfirody na Kapverdskych ostrovech a dlikazem nepretrzitych zmén i v jinak nezivé krajiné.

ZatoCina Buracona se ukryva na liduprazdném severozapadnim pobfezi ostrova Sal.
Asi 1,5km severovychodné od ni se zveda osamoceny sopecCny kuzel Monte Leste
(263m n. m.). Zhruba 6km odsud se rozkladda mésto Espargos s mezinarodnim letistém
Aeroporto Internacional Amilcar Cabral a za nim stary solny ddl Pedra de Lume.

Co vSechno uvidite v Buraconé

Buracona, uchvatné misto kontaktu vulkanické €innosti s oceanem, se sklada ze tfi Casti.
Prvni z nich je uzka zatocina, dlouha kolem 50m a Siroka 20 m. Vétsi viny se na jejim konci
tristi o sopecnd skaliska a vytvareji efektni divadlo. Voda obCas pretéka do druhé ¢asti,
kterou tvori nevelka laguna jako stvorena ke koupani.

Specialitou Buracony je vzacny ukaz ,Modré oko®, ukryty stranou v temné jeskyni. Nahlédnout
do ni mlzete pouze skrze nevelkou diru v zemi. VSechny vyznacné body lokality spojuji dfevéné
lavky, usnadnuijici pohyb turist(l. Ve vybaveni nechybi parkovisté ani restaurace.

Lesk a bida otrokaiské metropole Cidade Velha

Staré mésto Cidade Velha se pySni nékolika nevSednimi unikaty, mimoradné pestrymi
déjinami a zcela zaslouzené se v roce 2009 stalo soucCasti svétového kulturniho dédictvi
UNESCO. Stavby na prvni pohled nendpadné rybarskeé obce dokumentuji dramatické osudy
Kapverdskych ostrovl v jednotlivych etapach jejich historického vyvoje.

Cidade Velha (z portugal$tiny, Cesky Staré Mésto, kreolsky Sidadi) se nachazi u brehi
Atlantského oceanu na jihu ostrova Santiago. Asi 10 kilometrd vychodné odsud se rozklada
soucCasneé spravni centrum Praia, silnice vedouci zdpadnim smérem konCi ve stejné
vzdalenosti u obce Porto Mosquito. Severnim smérem se zveda hornaté vnitrozemi v Cele
s rezervaci Santo Antonio.

Vydejte se dlouhymi déjinami Cidade Velha

PocCatky mésta spadaji do roku 1462, kdy zde pod nazvem Ribeira Grande (Velka reka)
vybudoval prvni osadu na Kapverdach italsky Slechtic v portugalskych sluzbach Anténio
de Noli. Na svych velkych plavbach se v ni zastavili i KryStof Kolumbus a Vasco da Gama.
Pozlstatkem jejiho bohatstvi je historicky pranyf Pelourinho z mistniho trhu s otroky a zbytky
zrejmé nejstarsiho kolonialniho kostela na svété Nossa Senhora do Rosario (1495).
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Obec se na prvnimésto evropskych zemiv tropech rozrostla 110 let po zaloZeni a kapverdskou
metropoli zlstala az do roku 1770, kdy ji vystfidala Praia. PfestoZze po utocich Francise
Drakea v roce 1586 byla na ochranu proti piratdm a dobyvateldm ve sluzbach evropskych
mocnosti postavena pevnost Real Forte de Sao Filipe, mésto roku 1712 dobyli a znicili
francouzsti pirati.

Cova-Ribeira da Torre-Paul, fascinujici kout Kapverd

Horsky pfirodni park Cova-Ribeira da Torre-Paul patfi k pokladdm kapverdské krajiny.
Vypinaji se v ném sopecné vrcholy se zajimavymi skalnatymi uUtvary a jejich svahy pokryva
rozmanita vegetace. Klikaté horské chodniky tady zdolavaji prevysSeni, ze kterého se Casto
taji dech.

Rezervace Cova-Ribeira da Torre-Paul zabira plochu pfiblizné 75 kilometr( ¢tvere¢nich
na jihovychodé ostrova Santo Antdo. Lze se do ni dostat z mésteCek Porto Novo, Cidade
das Pombas a Ribeira Grande.

Na vypravé k hore Cova

Srdcem chranéného uzemi Cova-Ribeira da Torre-Paul je vrchol Cova (1 166 m n. m.),
vyhasly vulkan s mnoha vyhlidkovymi body a s radarem Pedra Rachada. Nadherné vyhledy
a divoka zakouti ukryva také udoli ficky Ribeira da Torre. K dalSim krasnym lokalitam se fadi
udoli Paul a Janela.

Soucasti uzemi, které ma ambice stat se soucasti svétového dédictvi UNESCO, jsou i hora
Pico da Cruz (1 585 m n. m.) ¢i majak Farol de Ponta do Tumbo. Horskeé obce jako Lombo
Branco, Xoxo, Corda, Ribeirao Fundo nebo Tope Verde propojuji uzké, romanticke silnicky.

el
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Monte Verde, zelena hora pina kiehké krasy

Nevelky pfirodni park Monte Verde zahrnuje velkolepou stolovou horu stejného jména
a diky své snadné dostupnosti i dalekym vyhledldm patfi mezi nejpopularné;jsi turistické cile
na Kapverdach. Uvidite odsud nejen cely ostrov, ale také z Atlantiku vystupujici Santo Antéao
a Santu Luizu.

Rezervace Monte Verde (rozloha 800 hektarl) se rozkldada mezi méstem Mindelo
a severovychodnim pobrezim ostrova Sao Vicente. Z 6 kilometrl vzdaleného Mindela se
do ni da dojet po silnici, ktera ve formé prasné, klikaté cesty Splha az na samotny vrchol
hory.

Vystupte tFi ¢tvrté kilometru nad more

Hora Monte Verde dosahuje 750 metr( a na Sao Vicente je nejvy$Sim bodem. Prevyseni,
pfedevSim ze strany od oceadnu a z jihovychodu, je tady skutecCné vyrazné. Krasa hory
vynikne zvlasté pri pohledu od obce Baia das Gatas.

Svahy Monte Verde pokryva biologicky cenny ekosystém, kde z 93 rostoucich rostlin je
17 na seznamu ohrozenych druh(. Jaky to kontrast s vyprahlym zbytkem ostrova. Blizko
vrcholu byl postaven telekomunikacni vysilac.
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Palmeira, nenapadna kraska na zapadé Salu

vvvvvv

na Kapverdskych ostrovech. PySni se poslednimi zbytky portugalské kolonialni architektury,
majakem, starou pevnosti, obchody, restauracemi, bary a trznicemi.

Palmeira se nachazi na zapadnim pobrezi ostrova Sal, doslova na dohled od nejvétsiho
zdejSiho mésta Cidade de Espargos a mezinarodniho letisté Aeroporto Internacional Amilcar
Cabral. Daleko odsud neni do magickeé zato€iny Buracona ani ke starému solnému dolu
Pedra de Lume.

Co uvidite v Palmeire a okoli

Palmeira (zhruba 1 500 obyvatel) byla zaloZena jako mala rybarska viska v 16. stoleti
a do roku 1799 (vznik Pedra de Lume) to bylo jediné sidlo na ostrové. Dnes tady
najdete kapli Sao José, lokalni knihovnu a fadu nakupnich pfileZitosti, tézicich
z rusného pristavu.

Pobliz Palmeiry se v Atlantském ocednu ukryvaji nadherné podvodni jeskyné a take
utesy (napf. Azul). Z méstecCka se téz otevira nékolik péknych vyhled na okolni tajuplnou
krajinu.

Saliny Pedra de Lume vas doslova unesou

Stary solny ddl Pedra de Lume je mimoradné oblibeny diky extrémni slanosti své
vody a jejim léCivym uc€inkdm. Koupani tady mlze pfipominat pobyt u Mrtvého more.
Pusté okoli se sopet¢nymi kuzely a r0zné zbarvenou pUdou evokuje krajinu jako
Z jiné planety.

DdIni areal Pedra de Lume zaplfuje krater vyhaslého vulkanu stejného jména o préiméru 500
metrd. Nachazi se na severovychodé ostrova Sal, asi 1 kilometr od pfimorské visky Pedra de
Lume a 5 kilometrd od spravniho stfediska Cidade de Espargos. Vychodnim smeérem jsou
z néj pékné vyhledy na Atlantsky ocean. Spole¢né s pahorkem Monte Cagarral (173 m n. m.)
a dalSimi vrcholky vytvari chranénou oblast Salinas.

Na cesté od tézby soli ke koupelim

Historie solného dolu Pedra de Lume se zaCala psat roku 1799, kdy se stal prvnim
zarfizenim svého druhu na Kapverdskych ostrovech. Nejvétsi slavu zazil na prelomu
19. a 20. stoleti, fungovala zde dokonce nakladni lanovka, jejiz dfevéné sloupy dodnes
tréi ze svahu smérem k obci Pedra de Lume. V 90. letech byl provoz celého komplexu
ukoncen a dnes slouzi pouze turistdm.

V Pedra de Lume si Ize uZit ozdravné procedury jako olejovou masaz, ocisténi soli Ci aloe
vera. Specialitou je ovSem koupani ve slanych jezerech. Jsou tak slana, Ze navstévniky
pfijemné nadnasi a zaroven blahodarné plsobi na pokozku. Nejen diky tomu ma lokalita
velkou Sanci dostat se na seznam svétoveho dédictvi UNESCO.
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Pico de Fogo, ohiiova hora pina zivota

Hora Pico do Fogo je nejvy$Sim bodem Kapverdskych ostrovl. Jeji vrcholové partie véetné
osady Cha das Caldeiras jsou soucasti narodniho parku. Vystup na horu, pozorovani projev
vulkanické ¢innosti a vyhledy z ni patfi k nejsilnéjSim momentdm pobytu na Kapverdach.

Vulkan Pico do Fogo zabira v podstaté cely ostrov Fogo, kterému se takeé rika ,ostrov velkého
vulkanu“. Hlavni vrchol vyrQsta ze dna 9 kilometr( Siroké kaldery (pozUstatek plvodni sopky
Monte Armarelo, ktera se rozpadla pfi erupci) do vysky 2 829 metr nad morfem. Zabira
vychodni €asti uzemi, takZze hora se vlastné vynofuje z vod Atlantského oceanu a strmé
stoupa k oblakdm.

Pico do Fogo stoji za celodenni vylet

Pico do Fogo (v portugalstiné ,Ohnova hora“) ma za sebou celou fadu erupci.
K nejvyznamnéjSim se radi vybuch v roce 1675, po némz z ostrova uprchla vétsina obyvatel.
Explozi roku 1847 doprovazelo zemétfeseni, po erupci v roce 1995 vznikl krater zvany Pico
Pequono a atraktivni lavova pole. Posledni aktivita vulkdnu se datuje k listopadu 2014.

Okolo celé hory vede silnice, spojujici zaroven dulezité obce ostrova vcetné spravniho
centra Cidade de Sao Filipe. Za navstévu téz stoji eukalyptovy les Monte Velho €i altéan
Miradouro da Aguadinha s krasnym vyhledem na sopku i Atlantik. Viska Cha de Caldeiras
v nitru kaldery byla sice poni¢ena lavou roku 1995, presto tady dnes najdete obchuidek,
restauraci a domorodce zabyvajici se péstovanim vina.
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Hlavni kapverdské mésto Praia dycha jedineCnou africkou atmosférou. Jedna se

vvvvvvv

letech zaziva prekotny rozvoj a modernizaci infrastruktury.

Praia (zhruba 160 tisic obyvatel) se rozrlista na nejjiznéjSim vybézku ostrova Santiago.
Je dllezitou obchodni kfizovatkou: v hlubokém zdlivu se nachazi velky pfistav a severné
od meésta funguje mezinarodni letisté Aeroporto Internacional Nelson Mandela. Asi
10 kilometrd zapadné se nachazi turisty hojné navstévované Cidade Velha (UNESCO).

Vydejte se ve Slépéjich historie mésta Praia

Objevitelem oblasti byl Anténio da Noli roku 1460, oficidlnim rokem zalozZeni Praia de Santa
Maria je letopocCet 1615. Hlavnim meéstem se stala o 155 let pozdéji, kdy tuto roli prevzala
po Ribeira Grande. Béhem premiérového preletu jizniho Atlantiku se tady 17. dubna 1922
zastavili piloti Gago Coutinho a Sacadura Cabral a v roce 1927 se Praia stala prvnim méstem
na Kapverdach s elektrickym proudem.

Khlavnim turistickym lakadldm mésta patfikolonialnicentrum zahrnujicinamésti Albuquerque,
radnici z 20. let, prezidentsky palac a sochu navigatora Dioga Gomese. Zavitat mUzete
i do etnografického Ci archeologického muzea, na rusné trzisté Sucupira nebo na nékterou
z malych méstskych plazi (Prainha).

Atraktivni Santa Maria vabi k navstéve

Pro¢ se vypravit do kapverdského letoviska Santa Maria kromé toho, zZe nabizi vSe dllezité
k proZziti pfijemné letni dovolené? Za prochazku napriklad stoji ulice Amilcar Cabral, ndmeésti
Marcelo Leitao a stara ¢tvrt se starym difevénym mlynem. Na trhu koupite spoustu zajimavych
suvenyrd.

Santa Maria (pres 6 tisic stalych obyvatel) se nachazi na jiznim pobrezi ostrova Sal. Pevnina
je zde uzka, od zapadniho k vychodnimu brehu to jsou sotva 4 kilometry. Mésto je proto ze tfi
stran obklopeno Atlantskym ocednem. S administrativnim stfediskem Cidade de Espargos
(20 kilometr( severné) ho spojuje hlavni silnice.

Poznejte lakadla Santa Marie

Z plvodné ospalého mésteCka, znamého predevsim téZbou soli ve zdejsSich salinach
(na ostrové Ize navstivit i jeSté vyhlaSenéjSi Pedra de Lume), se v posledni dobé stava
vyznacné rekreacni centrum. V jeho okoli vyrostla cela fada modernich ubytovacich resort
a nechybi ani €etné restaurace podavajici jidla v zapadnim stfihu.

Na turisty tady &ekaji nadherné piseéné plaze (tzv. Cernou plaz pokryvaji lavové kameny),
kristalové Cista voda a pestra nabidka sportovnich aktivit jako cyklistika, ¢tyrkolky, potapéni
a sportovni rybareni. Zvlasté popularni je windsurfing, roku 2007 se tady dokonce uskutec¢nilo
mistrovstvi svéta.
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Pohori Serra da Malagueta si zamilujete na prvni pohled

Nadherné horské pasmo Serra da Malagueta se proslavilo nejen romantickymi panoramaty,
ale také péstovanim pepre, Cetnymi potoky a bohatou faunou i flérou. Radi se k nejvice
nav§tévovanym chranénym oblastem Kapverdskych ostrov(.

Pohofi Serra da Malagueta vyplfiuje severozapadni ¢ast ostrova Santiago. Ze severu na jih
ho protina silnice spojujici mésto Tarrafal a metropoli Praia. Jeho nejvy$Sim bodem je hora
Malagueta (1 064 m n. m.), k dalsSim vyznamnym vrchol0m patfi Monte Ramo (905 m n. m.),
Monte Soca (580 m n. m.) a Monte Bode (541 m n. m.).

Co uvidite v horach Serra da Malagueta

Velkou ¢ast pohofi chrani od roku 2005 pfirodni park Parque Natural da Serra da Malagueta
o rozloze 7,74 kilometr(l tverednich. Ziji tady na dvé desitky ptadich druhd (endemicti
vrabci, rorysi, volavky €i rakosnici), plazi a hmyz. Bohatou vegetaci zastupuji napf. tropické
hluchavky, zvonky, tlustice, prySce a divizny.

Vécné zelené hory Serra da Malagueta vybizeji k taram zvlasté béhem zimnich mésicd.
Vyhledy z vrcholovych partii umoznuji prehlédnout velkou Cast ostrova i brehy Atlantiku.
Podél silnice v horském sedle se nachazi osada Serra s placenym parkovistém, barem
a informacni ceduli.
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Topo da Coroa, vulkanicka zahrada Kapverd

Prirodni park Topo da Coroa zahrnuje horu stejného jména, s 1 979 metry druhou nejvyssi
na Kapverdskych ostrovech (po Pico do Fogo). Zdejsi krajina vas oCaruje svou divokosti,
ktera v sobé ukryva bourlivou sope¢nou minulost.

Rezervace Topo da Coroa se rozklada na zapadni ¢asti ostrova Santo Antdo. Dostanete se
sem po silnici z ostrovniho administrativniho centra Porto Novo. PobliZz se nachazeji dalsi
sopecné homole jako Monte Tomé (1 863 m n. m.), Morro de Covaozinho (1 779 m n. m.)
a Monte Aranha Perna (1 726 m n. m.).

Putovani po vrcholcich ostrova Santo Antao

Hora Topo da Coroa je sope¢ného plvodu a z velké ¢asti ji tvofi vulkanicky ¢edi¢. Na zapadé
velice prudce vystupuje z vod Atlantského oceanu, na druhé strané se zvolna spousti
do vnitrozemskych udoli. Naposledy vulkan explodoval pred 200 tisici lety a jesté pred
zvySenim hladiny mofi po skonceni doby ledové dosahoval vice nez 2 000 metr( vysky.

Velkou ¢€ast pfirodniho parku Topo da Coroa pokryva bujna vegetace. Mezi mnoha druhy
muzete najit napriklad ohrozené mifiky. Ve viskach Cha de Morte a Cha d'Orgueiro funguje
nékolik obchidki. Az na vrchol Topo da Coroa z téchto obci vede pési stezka.
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