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4" Poznejte to nejlepsi ze Zanzibaru

| -

Prison Island
Pro své nadherné plaze a obfi Zelvy
sloni je oblibenym vyletnim mistem.

ta Dary more
Pri odlivu more ustoupi o desitky metr(i
a odhali, co ukryva na svém dné.

Plaz Nungwi
Jedna z nejkrasnéjsich plazi
celého ostrova.

= \. NV ZANZIBAR

@® Pwani
@ Mahonda

@® Kiwengwa

ZANZIBAR

@ Uroa
ZANZIBAR .. Michamwi
Pingwe

@ Jambiani

Suvenyry
Zanzibar je znamy svymi
pouli¢nimi trhy, kde vyhodné
nakoupite veskeré typické

suvenyry. 0 30 km
| |
Stone Town

V hlavnim mésté mizete
obdivovat mnoho historickych
dominant, diky nimz se dostalo
na seznam kulturniho dédictvi
UNESCO.
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\a  Statni zfizeni

Zanzibar je soucasti Sjednocené tanzanské republiky. Ta vznikla slou¢enim pevninské
Tanganiky a ostrovniho Zanzibaru, je ¢lenem Organizace spojenych narodd i Commonwealthu
a v jejim Cele stoji prezident.

18 Historie

Arabové osidlili uzemi Zanzibaru uz v 10. stoleti a postupné zde vybudovali vzkvétajici stat,
dUlezity obchodni uzel mezi Afrikou, Indii a Arabskym poloostrovem.

V roce 1499 pristal u ostrovl slavny portugalsky moreplavec Vasco da Gama a pravé
Portugalsko poté ovladlo témér celé pobrezi stfedni Afriky. Koncem 17. stoleti vSak oblast
opét obsadili Arabové a vyhlasili Zanzibar za sou¢ast Omanského sultanatu.

Spojeni Zanzibaru s Tanzanii

Tento stav pretrval az do druhé poloviny 19. stoleti, kdy pobrezi zaCali kolonizovat Némci.
Béhem prvni svétové valky byli vytlaceni AngliCany a Britanie nakonec nad Zanzibarem
a pevninskou Tanganikou vyhlasila v roce 1946 protektorat.

V roce 1964 se obé zemé sloucily ve stat zvany Tanzanie a vyhlasily nezavislost. Jen
CasteCné se uskutecnil program — Cesta k socialismu, ktery Tanzanie nastoupila a trval
od roku 1967 do roku 1995. RozSifenou autonomii s vlastni samospravou ziskaly ostrovy
Zanzibar a Pemba v roce 1985. Politicky pluralismus byl v zemi obnoven v roce 1992 a prvni
volby se uskutec€nily v roce 1995.
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# Geografie

Zanzibar zahrnuje skupinu ostrovl u vychodniho pobrezi Tanzanie, s niz tvofi Sjednocenou
tanzanskou republiku. Nejvétsiz ostrovi jsou severni Pemba ajizni Unguja, které doplfuje vice
nez dvacet dalSich malych ostrlvku. Celkova rozloha souostrovi €ini zhruba 2 500 kilometrd
CtvereCnich.

&« Klimaticke podminky

Ostrov Zanzibar lezi v rovnikovém tropickém pasmu, avSak vykyvy mezi klasickym obdobim
sucha a destli jsou minimalni. Celorocni teplota se pohybuje mezi 26 a 32 stupni a srazek
nespadne vice nez 300 milimetrd. Ani teplota more neklesa po cely rok pod 25 stupnd.
Za zminku stoji také vyrazné rozdily mezi prilivem a odlivem. Na nékterych mistech ustoupi
ocean pouhych nékolik metrd, jinde to mohou byt az 2 kilometry.

7k Obyvatelstvo

Zije tu priblizné 1,3 milionu obyvatel, prevazné Afrikdnct s arabskou a indoevropskou
mensinou. Dominantnim nabozenstvim je islam. Hlavnim méstem je Zanzibar City na ostrovée
Unguja s vice nez 200 000 obyvateli.

§ Fléra

Vétsina pudy Zanzibaru byla béhem minulych staleti preménéna na plantaze. Zbytky lesd,
napfiklad Jozani Forest, naleznete uz jen ve vnitrozemi (nabidku vyletu do narodniho parku
Jozani najdete na konci infoknihy). Pfi pobrezi rostou mangrovy, péstuje se kofeni jako pepfr,
hrebic¢ek, muskatovy ofisek &i skofice, vyznamnou plodinou jsou také palmy raffia.

-

DER

Touristik




DEXIMzws | Fiscrier Bt ) 8 | DKARTAGO%uw.
% Fauna

Kromé nékolika druh( malych antilop, opic a divokych prasat Ziji na Zanzibaru pouze
domestikovana zvifata, zaroven vsak velké mnozstvi tropického ptactva a motyl(. Kdysi byl
Zanzibar domovem vzacnych levhartd, ktefi ale béhem poslednich let na ostrove zcela vyhynuli.

Velmi bohaté na faunu je okolni more. Kromé celé Skaly pestrobarevnych tropickych ryb,
zelv, rejnokl a barakud zde Ize spatfit i hejna delfinG a kladivound.

ST Jazyky

Ufednimi jazyky Zanzibaru jsou svahilstina a angli¢tina. Zakladni slovniéek naleznete
na dalSich strankach této infoknihy.

¥ Zanzibarskéa kuchyné

V zanzibarské kuchyni jsou patrné mnohonarodnostni vlivy, zejména arabské a indické.
Z mas se nejcastéji pripravuje hovézi a skopové, ojedinéla neni ani drlibez. Z koreni previada
kari, kardamom a hrebiCek, jako pfilohy se serviruji brambory, tradicni ryZe Ci hranolky, ale
i charakteristicka kukuricna kase ugali.

Ve vSudypritomném pouli¢nim obcerstveni si pochutnate zejména na vdolcich a tastiCkach
plnénych rdznymi druhy masa nebo zeleninou. Oblibené jsou hranolky s vejci zvané chips
mayaye, indické placky Capati i grilované kozi maso nyama choma a vSelijak ochucovana
ryze. Nedilnou soucasti stravy jsou samozriejmé ryby a plody more.
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Dezerty a napoje na Zanzibaru

Po jidle se podava predevsim tropické ovoce jako papaja nebo mango, znamym moucnikem
jsou pecené banany n'dizi no kastad a ananas. Piji se hlavné Cerstvé ovocné stavy a caje
ochucené kofenim. Popularni je i tanzanskeé pivo.

w Plaze

Zanzibar je svétoznamy svymi bélostnymi plaZzemi s palmami a tyrkysovym morem. Mnohé

z nich se dokonce radi mezi nejkrasnéjsi, jaké mlzete v Africe nalézt.

Na ostroveé Unguja jsou plaze s komfortnim servisem a plnou turistickou vybavenosti soucasti
rozsahlych hotelovych center. PfedevSim v severni ¢asti ostrova Pemba vSak objevite celou
fadu liduprazdnych romantickych zakouti a lagun s fantastickymi oceanskymi scenériemi.
K nejvyhledavangjSim plazim patfi Matemwe, Jambiani a Bwejuu.

Poklady na plazich pfi odlivu
Na Zanzibaru je velmi markantni rozdil mezi pfilivem a odlivem. Na nékterych mistech tak
mUzete vidét také lastury a korySe v§emoznych barev a tvarQ.

Opalovani

Na Zanzibaru sala zhavé tropické slunce. Kazdy Evropan se svétlou Ci nepfivyklou pokozkou
by mél pouzivat ochranné krémy s faktorem 20 a vy$Sim, ddsledné nosit pokryvku hlavy
a zdrzet se pobytu na pfimém slunci v polednich hodinach. Luxusni resorty disponuji
i plaZzemi vybavenymi slunecniky.

© Casovy posun

Zanzibar je Casoveé o tfi hodiny posunuty pfed GMT. Oproti naSemu stredoevropskému ¢asu
tovdélé plus dvé hodiny, vi¢i letnimu ¢asu plus jednu hodinu. V praxi to vypada tak, Ze
v Ceskeé republice je napriklad 12 hodin a na Zanzibaru 14 hodin, v |été 13 hodin.

e Béhem zimniho Casu: Zanzibar + 2 hodiny e B&hem letniho ¢asu: Zanzibar + 1 hodina

i1 Doprava

Vzduchem
Letecka doprava na ostrove je vzhledem k jeho malé ploSe zanedbatelna. Mezinarodni letisté
se nachazi jizné od metropole Zanzibar City.
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Po silnici
Na ostrovech je velmi rozSifena preprava mikrobusy a nakladnimi auty zvanymi dalla-dalla.

Vv s

maiji zpozdéni kvlli stavu vozovek.

Na dvou i ¢tyrfech kolech
Silnice ve vétSich méstech byvaji vesmés udrzované, ale ve vnitrozemi neni situace uz tak
rlZzova. Existuje tu sit vcelku levnych autopljcoven, pro prizkum odlehlych ¢asti ostrova
jsou idealni terénni vozidla.

Vyvarujte se jizdy v noci, cesty byvaji tmave, Spatné znacené a pobihaji po nich zvirata. Jezdi
se vlevo, k fizeni potrfebujete mezinarodni ridi¢sky prikaz nebo mistni fidi¢ské povoleni,
které Ize zakoupit na misté.

V hotelech si mlzete zarezervovat taxi. Jezdi témér vSude, vzdy je ale vhodné se na cené
predem dohodnout.

Penize

Zanzibarskou ménou je tanzansky Silink (TZS), dale déleny na 100 senti. Bankovky maji
nominalni hodnoty 500, 1 000, 2 000, 5 000 a 10 000 Silinkd, mince 1, 5, 10, 20, 50, 100,
200 Silinkd a 5, 10, 20 a 50 senti. Mince senti se v§ak v ob&hu nevyskytuji, maji nizkou kupni
hodnotu, v praxi se setkate s mincemi v hodnoté 50, 100, 200 Silinkd.

Hotovost si Ize sménit v bankach, sménarnach, vétsich hotelech a turistickych centrech. Na
Zanzibaru nepfijimaji bankovky (USD) s datem starSim roku 2007, ale pouze vydané od roku
2007 do soucasnosti.

DA Posta

Ve v8ech méstech jsou v provozu postovni Gfady. B&zny dopis &i pohled dorazi do Ceské
republiky vétSinou do tydne.

@ |nternet

Internetova sit je na Zanzibaru na pomérné kvalitni Urovni. Funguji tady internetové kavarny
a v hotelech a obchodnich centrech je Casté i bezdratové WiFi pokryti.
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( Telefonovani

Dostupnost GSM signalu je na Zanzibaru velmi dobra, roaming eskych operatort funguje bez
potizi. Telefonovat do zahranici Ize také z post.

Dulezita Cisla

¢ Mezinarodni predvolba Zanzibaru (Tanzanie): +255

e Integrovany zachranny systém: 112

e Zdravotnicka zachranna sluzba a Iékarska pohotovost (Ambulance / Emergency Medical

Services): 112 a 114 (nelze zarucit, zZe Cisla funguji na celém uzemi Tanzanie)

— | kdyZ se jedna o oficialni Cisla tisfiovych linek v Tanzanii, v sou€asnosti v Zadném oblasti
Tanzanie neni k dispozici verejna zachranna sluzba. Je proto nutné zajistit si dopravu
v pfipadé tisné u soukromého dopravce.

— Doporuceno je se sjednat si vzdy zdravotni pojisténi u pojistovny a kromé pojistky
(s adresou a telefonem na asistencni sluzbu) pro pfipad nahlého urazu ¢i onemocnéni
disponovat téz kreditni kartou.

— Aby byl pacient v Tanzanii pfijat k zdkroku nebo oSetfeni (a to i akutnimu, napf. po
dopravni nehodé), je nezbytné, aby byl pojistén u renomované zdravotni pojistovny,
ktera garantuje Uhradu naklad( zdravotniho zakroku, nebo aby platil v hotovosti.

S Bezpec€nost a kriminalita

Oblast Zanzibaru je pro turisty bezpe€na a nehrozi tady Zzadné vyrazné nebezpeci. Lze se
v8ak setkat s béZznou pouli¢ni kriminalitou, stejné jako ve velkych evropskych meéstech.
Hlidejte si proto zavazadla, hotovost a cestovni doklady a nevystavujte na odiv Sperky a jiné
cennosti. Za vyslovné rizikovou oblast je povaZzovana jen pristavni ¢tvrt hlavniho mésta, kam
se rozhodné nedoporucuje chodit po setméni. Pokud budete opoustét hotelovy areal, tak
se doporucujeme oblékat konzervativné. Vzhledem ke zvyklostem, by zeny mély mit zakryta
ramena a kolena. Jedno velké tabu ve spoleCnosti, které je ilegalni a hrozi pokuty nebo
odnéti svobody, je homosexualita.

%\ Sporty

Zanzibar se profiluje jako typicka turisticka destinace a tomu také prizplsobuje nabidku
sluzeb a zabavy. Nabizime strucny prehled nejoblibenéjSich aktivit na ostrove.

Kromé Kklasickych plazovych sportll, zejména pak velmi oblibeného kitesurfingu, je
na Zanzibaru nejvétSim zazitkem bezesporu potapéni u koralovych ostrlvkd nebo plavani
mezi delfiny na otevieném mofi. Vybavu na potapéni ¢i Snorchlovani si zapujcite na vSech
vyznamnych plazich, kde si také mlzete zakoupit lekce s instruktorem.
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Staci preplavit se nékolik kilometr( na africkou pevninu a mlzete si uzit i nezapomenutelné
treky dZzungli kolem unikatniho jezera Tanganika nebo vysokohorskou turistiku ve vnitrozemi
Tanzanie.

af Restaurace, zédbava, noc¢ni Zivot

Kromé plazovych radovanek, mnoZzstvi dennich i no¢nich bard a klubl ¢&i restauraci objevite
na Zanzibaru také unikatni pamatky a nadhernou prirodu.

Organizaci UNESCO chranéné Kamenné meésto v Zanzibar City je unikatni smésici arabské
a evropské architektury. Splet krivolakych ulicek lemovanych kamennymi domy s bohaté
vyfezavanymi dvermi usti u mohutného Sultanského palace a arabské pevnosti Old Fort ze
17. stoleti.

Ostravek Prison Island se chlubi populaci chranénych zZelv slonich, lodi se vypravte
i na koupani s delfiny. Prozkoumat m0zete téz Jozani Forest, nejvétsi zanzibarsky les piny
volné Zijicich opic, zejména gueréz.

Uchvatna je samoziejmé i pevnina. V Tanzanii spatfite mimo jiné napfiklad nejvétsi safari
svéta v narodnich parcich Serengeti a Ngorongoro, Viktoriino jezero nebo Kilimandzaro,
nejvyssi horu Afriky.

Zanzibarské statni svatky

¢ 1. ledna — Novy rok ¢ 1. kvétna — Svatek prace

¢ 12. ledna — Den revoluce Zanzibaru e 3. srpna — Den farmart

¢ brezen/duben Velky patek + Velikono¢ni ¢ 14. fijna — Den Mwalimu Nyerere
pondéli ¢ 9. prosince — Den nezavislosti

e 7. dubna - Den Sejka Abeida Karumeho e 25. a 26. prosince — Vanoce

e 26. dubna — Den Unie

s Voda

Voda z vodovodu neni pitna na celém uzemi Zanzibaru. Pijte vyhradné vodu balenou - je
dobra, levna a k dostani témér na kazdém rohu. Vzhledem k €astému vyskytu strevnich
potizi u turistl se vyvarujte téz potravin, jez mohou neprevarenou vodu obsahovat. Tyka se
to zejména zmrzliny a redénych napoj0.

DER

Touristik

11



e
Kontakty na Urady

Velvyslanectvi v Nairobi

Tende Drive 745
Lavington

P. O. Box 25639
00 100 Nairobi

Telefon: +254 774 420 460
E-mail: nairobi@embassy.mzv.cz

Honorarni konzulat v Tanzanii

pro ceské klienty
Kinondoni Road

Plot No. 80, House No.6

Dar es Sallam

Telefon: +255 788 000 160
E-mail: daressalaam@honorary.mzv.cz

Slovnidek

y v

Dulezita telefonni ¢isla v teritoriu
Pohotovostni Cislo (Zdravotni zachranna
sluzba, Policie) 112

Honorarni konzulat v Tanzanii

pro slovenské klienty

The Honorary Consulate of the Slovak

Republic in United Republic of Tanzania

Amani Place, 4th Floor, Ohio Street

P. O. Box 21338, Dar-es-Salaam

Telefon: +255 784 123 456

E-mail: info@slovakconsulate.co.tz
mk@slovakconsulate.co.tz

Pozdravy a zdvof¥ilostni fraze

Good morning /
afternoon /
evening / night

Anglicky Cesky

Dobré rano / odpoledne /
dobry vecer / dobrou noc

Anglicky Cesky

Thank you / Thanks | Dékuiji / Diky

Hello / Hi

Ahoj

You're welcome Rado se stalo

Good bye / Bye / See
you

Na shledanou /
Nashle / Zatim

I'm sorry Omlouvam se

How are you? - I'm
fine. How about you?

Jak se mate? — Dobre.
Co vy?

It's O.K. To je v poradku

Nice to meet you

Tési mé

Have a good journey | Stastnou cestu
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Zakladni vyrazy

Anglicky Cesky Anglicky Cesky

Reception desk / Recepce Change Presedat

front desk Route Trasa

Single room / double |Jednollzkovy / Driver's licence Ridi¢sky priikaz
room dvoul@zkovy pokoj Car rental / Rent a car | PUjcovna aut

Key / key card KIi¢ / karta od pokoje Insurance Pojisténi

Guide Prlvodce Petrol / Gas station |Benzinova pumpa
City map Mapa mésta Main courses Hlavni chody
Mall Obchodni centrum Tip Spropitné
Tourist office Turisticka kancelar Shop assistant Prodavac

Direct Primy Department store Obchodni ddim

$¢ Zdravotni péce

Na ostrovech funguje statni klinika, jejiz Uroven je vSak nevalna. Budete-li potfebovat Iékarske
oSetreni, vyhledejte soukroma zafizeni, kde je péCe srovnatelna s evropskymi standardy.
OsSetreni se hradi na misté. Pro cesty na Zanzibar je velmi vhodné uzavfit si cestovni pojisténi
u renomované pojistovny.

Nepodcenujte bézné zdravotni problémy a vezméte si s sebou na dovolenou lékarni€ku se
zakladnimi Iéky proti pr@jmu, nachlazeni, hore¢ce, zvraceni, zanétu a alergickym reakcim.
Pribalte si téz pripravek zklidrujici Stipnuti bodavym hmyzem a kvalitni repelent.

DER

Touristik

13



©EXIMzans | Fiscuer Ja it 8 | SKARTAGOZure.

Eé: Celni predpisy

Je prisné zakazano bez povoleni dovazet, vyvazet a prevazet jakékoliv ¢asti divokych zvirat,
vyrobky ze slonoviny a lovecké trofeje. DoporuCujeme si davat pozor na suvenyry/Sperky
nakoupené na trhu, velice Casto mistni pouZivaji napriklad ziné ze sloniho ocasu a dikobrazi
ostny. Vyvoz rlznych musli nebo Sperk( ze semen by také nemusel byt bezproblémovy.

Nakupovani

Typické zanzibarské suvenyry nejlépe nakoupite na trzich rozesetych po celych ostrovech.

NejobvyklejSimi upominkami jsou zejména rfemesiné vyrobky tanzanskych domorodych
kmenU jako drevorezby zvifat a ebenové masky, ru¢né tkané latky, odévy, Sperky a ozdoby.
Oblibené jsou rovnéz rlzné druhy exotického koreni v ru¢né pletenych koSicich nebo
ozdobnych drevénych ddzéach.

Pozor na trofeje a smlouvani
Turistdm jsou ¢asto nabizeny i vyrobky ze slonoviny a vSelijaké zviteci trofeje, ty je vSak ze
zeme pfisné zakazano vyvazet!

VSude je zvyklosti smlouvat. Nejenze to je soucasti mistniho koloritu, ale také diky tomu
zbozi koupite za mnohem nizsi cenu. Na cely ,,smlouvaci® proces si rychle zvyknete. Nakupy
se mozna trochu protahnou, ale vérte, Ze o to budete mit z koupé vétsi radost.

Elektricky proud

AcCkoliv teCe v zanzibarské siti standardni
napéti 220 V - 240 V, zasuvky jsou
montovany dle britskych norem s plochymi
koliky. Pouziti ¢eskych pfistroji je proto
mozné pouze s adaptérem, ktery si mlzete
vypUj¢it v hotelu nebo koupit v nékterém
z obchod. Casté vypadky proudu byvaji
v obdobi destu.
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