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4" Poznejte to nejlepsi z Thajska

Krabi
e Prlizracné more
a vapencoveé skalni Utvary

Vynikajici thajska kuchyné
¢ Lahodna chut exotickych
specialit.

Bangkok
i1 * Mnozstvi chrami
zasvécenych Buddhovi.
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Khaolak Ostrov Samui
e Krasné pisecné plaze a bohaty podmorsky svét e Pisec¢né plaze lemované kokosovymi palmami.
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© Casovy posun

V Thajsku je ¢asovy posun +5 hodin, v zimnim obdobi +6 hodin.

# Poloha a geografie

Kralovstvi jihovychodni Asie

Thajsko lezi v srdci Zadni Indie a saha az k uzemi Malajského poloostrova. Sever zemé je
tvofen zejména horami s nejvy$sim bodem Doi Inthanon, ktery méfi 2 576 metr(l. Vyznamna
jsou tu dvé horska pasma. Prvni lemuje hranici s Myanmarem a tdhne se az k Malajskému
poloostrovu, druhé probiha stfedem a nese nazev Phetchabun. Mezi obéma masivy se vine
feka Cao Phraja, ktera poskytuje dileZitou vlahu pro pldu.

Oblast kolem feky patfi k nejurodnéjSim oblastem v zemi. Hlavni mésto Bangkok lezi pravé

tady. Vychodné od Phetchabunu teCe mohutny veletok Mekong, ktery pak déle pokracuje
na kambodzZské uzemi.

&« PocCasi a podnebi

Pocasi a podnebi v Thajsku

Thajsko je rozlehla a neobycejné Clenita zemé, proto i zdejsi poCasi je Casto velice rozdilné
a zavislé na misté, kde travite dovolenou. Obecné vSak lze fici, Ze je tropicke, vihké
a ovliviiované monzuny, které prinaseji v Iété srazky a v zimé sucho. Hlavni turisticka sezéna
trva v Thajsku od listopadu do konce brezna.

V centralni oblasti Malajského poloostrova, turisticky nejvyhledavanég;jsi oblasti Thajska, se
priimérné teploty pohybuiji okolo 28 °C, neni v§ak vyjimkou, Zze dosahnou az ke 40 °C. Mezi
fijnem a bfeznem jsou teploty prece jen o néco nizsi, pod 25 °C v8ak béhem dne neklesaji.

Typické tady jsou bourky a dést, zvlasté v kvétnu a fijnu, kdy vrcholi obdobi destli. Pocasi
na ostrovech Ko Pha Ngan, Ko Tao a Koh Samui charakterizuje obdobi destd zhruba
od poloviny fijna do pulky prosince. Nejvyssi teploty jsou od dubna do kvétna, kdy je také
ostrov v podstaté bez srazek a more je krasné vyhraté.
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ST Jazyky

Urednim jazykem v zemi je thajstina. V Bangkoku, ve vétsich méstech a turistickych centrech
ovlada €ast obyvatelstva anglictinu.

\a Statni zfizeni

Thajsko je konstituéni monarchie a v jeho Cele stoji kral.

185 Historie

NejstarsSi staty a prvni civilizace

Nejstarsi staty na uzemi dnesniho Thajska vznikly kolem prelomu letopoctu. Béhem 3. stoleti
se zde zformovala civilizace Dvaravati, jejiz méstské staty obyvali prevazné Monové. Pozdéji
sem stfidavé zasahovala moc angkorské fiSe a zaroven se od severovychodu zacalo
na dnesni thajské Uzemi Sifit thajské osidleni. V pribéhu 13. stoleti vzniklo v severni ¢asti
nékolik thajskych statd. Stat Sukhothaj ziskal mocenskou prevahu na vétsiné tohoto uzemi,
a proto je oficialné povazovan za prvni thajsky stat.

al
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Stridani viad v 1. tisicileti

V roce 1350 byl zaloZen novy stat Ayutthaya. Béhem nékolika desetileti se ayutthajskym
panovnikdm podarilo ovladnout Sukhothaj. V roce 1431 doSlo k preneseni strediska
kambodzZskeé statni moci do Phnompenhu. Vedle Ayutthaye vznikl v poloviné 14. stoleti také
stat Lan Sang v dnesnim Laosu a severovychodnim Thajsku. V 17. stoleti byla Ayutthaya
dominantni mocnosti ve stfedni ¢asti Zadni Indie a udrZzovala bohaté mezinarodni styky.
V roce 1767 vSak podlehla barmské invazi a byla zcela zni¢ena.

Kralovskou moc obnovil v Thonburi vojevidce Tak Sin. Ten byl roku 1782 svymi dvorany
prohlasen za nepfitetného a zabit. Nova dynastie Rattanakosin (Cakri) uginila hlavnim méstem
Bangkok. PokraCovala v mocenské expanzi a vynutila si hegemonii na celém uzemi mezi
Barmou a Viethamem. Nasledovalo kolonialni pronikani Britanie a Francie do regionu, coz
predstavovalo vaznou hrozbu pro Siam. Kralové Mongkut (Rama IV.) a Culalongkorn (Rama
V.) reagovali vstficnou diplomacii a vznikl tak moderni thajsky stat v nynéjSich hranicich.

Novodohé déjiny

Dne 24. &ervna 1932, za vlady krdle Ramy VI. z dynastie Cakri, byla v zemi zavedena
konstituéni monarchie. Dynastie Cakri viadne v Thajsku uz od roku 1782. V sougasnosti je
hlavou statu Rama X., jeho vysost kral Vatciralongkdn, ktery do uradu nastoupil po smrti svého
otce Bhumibhola Aduljadeje — Ramy IX. Jeho vlada trvala 70 let od roku 1946, coz je nejdelSi
obdobi panovani jednoho viadce v thajské historii a ve svété vibec. Celé Thajsko ho uctivalo
a srde¢né milovalo za vSechno, co udélal pro svdj lid i svou zemi. Zajimavosti je, Ze sam slozil
thajskou hymnu. Za urdZzku monarchie se v zemi tresta vézenim, a to i na nékolik desitek let.

V roce 2008 probéhla demonstrace, ktera zapfiCinila rozpusténi vliadnouci strany. Novou
vladu sestavila Demokraticka strana. Nasledovalo mnoho demonstraci, pfi kterych bylo
zranéno a zastfeleno mnoho demonstrant(. VIadu v zemi prevzala vojenska junta, po prevratu
22. kvétna 2014.

Thajsko je v soucCasnosti nejvétSim vyvozcem ryze a orchideji a vyznamnym vyvozcem
kvalitniho hedvabi. Maji zde zastoupeni témérf vSechny vyhlaSené odévni znacky. Pro
ekonomiku ma velky vyznam také cestovni ruch.
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W Flora a fauna

Tropicka fléra je téeméi po celém Thajsku

Thajsko neni jen o dlouhych bilych plazich a prazdninovych letoviscich, ale také o fascinujici
pfirodé. | presto, Ze zde vyrostla spousta hotell a resortl, pfiroda stale pokryva vétsSinu
poloostrova. Stejné jako v jinych tropickych oblastech naleznete i ve zdejSich pralesich
plejadu nejrliznéjsich rostlin.

Na svych vyletech budete obklopeni barevnymi kvéty vSech druhl, obrovskymi stromy
a prekrasnymi tropickymi rostlinami. Staci se jen pozorné divat kolem sebe a budete Zasnout,
jakou nadheru ostrovni pfiroda nabizi. Kralovnou kvétin je zde jednoznacné orchidej, kterou
ma ve svém znaku i letecka spole€nost Thai Airways. Vétsina rostlin, jako jsou palmy nebo
bambus, je typicka pro zdejsi tropické klima.

Za chranénymi zviraty musite do narodnich parkii

Thajsko je zemi mnoha druh@ ptakd. Do dnesnich dni jich bylo zpozorovano na 1 000 druhg.
Co se tyCe savcy, Zije zde kolem 300 druh( v€etné primatd, jelend, tygrd, slond a vétSina
Z nich preziva diky ochrané narodnich parkd. Pro zvifata jsou totiz stalou hrozbou pytlaci.
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Kam v Thajsku na plaz?
Kazda z thajskych destinaci ma mnoho plazi a kazda z nich nabizi néco jiného - na své si
pfijde kazdy milovnik slunic¢ka i zabavy. Nize naleznete prehled téch nejznaméjsich.

Pattaya
Pattaya jiz po mnoho let patfi mezi tradi¢ni a oblibena thajska letoviska. Je bezesporu

stfedisko pro odpocCinek americkych vojaki. Pattaya se nachazi priblizné 150 kilometrd
jihovychodné od Bangkoku na pobrezi Thajského zalivu. Vyhodou je rychlé spojeni
z Bangkoku. Transfer z mezinarodniho letisté v Bangkoku trva necelé 2 hodiny.

Plaz Hat Pattaya

Centralni Pattaya je nejrusnéjsi Casti, kde se nachazi mnoho hotell, bar(, obchodd,
restauraci a no¢nich podnikd. Vzhledem ke svému no¢nimu zZivotu je centralni Pattaya také
vyhledavanym mistem sexualni turistiky. Plaz v této ¢asti mésta je velmi ruSna a nepatfi
k tém nejCistSim v Thajsku.

Plaz Jomtien Beach

Tato plaz se nachazi v jizni ¢asti Pattayi. Je vzdalena od centra mésta cca 15 minut jizdy. Je
dlouha 6 kilometr(l a oodélena od hotelové zény pobrezni komunikaci. Koupani je pfijemné,
plaz je velmi pékna, upravena. V dosahu jsou obchody, restaurace a moznosti zabavy.
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Plaz Sattahip

Sattahip lezi jeste jiznéji od Jomtien, z Pattayi je to cca 30 minut jizdy. Pokud vase predstava
o dovolené koresponduje s klidnym prostfedim, pak idealnim mistem pro odpocinek je
prave tato plaz. Na rozdil od rusné Pattayi jsou zdejSi hotelové resorty vybudovany ve stylu
bungalovl a nizkopodlaznich budov.

Koh Samui

Treti nejvétsi thajsky ostrov Samui patfi mezi nejoblibenéjsi thajské destinace. B€hem pouhé
hodiny letu z Bangkoku se prenesete do skute¢ného tropického raje. Koh Samui je soucasti
souostrovi 80 mensich ostrovd, z nichz 6 je obydlenych. Tropicky ostrov, pro ktery je typicka
kokosova palma lemuijici vétSinu mistnich plazi, si ziska srdce kazdého navstévnika. Koh
Samui vSak nenabizi pouze plaze, krasné je i vnitrozemi ostrova, které je hornaté a zalesnéné,
naleznete zde i malebné vodopady. Zajemce o kulturu uspokoji 35 buddhistickych chramd,
které se na Koh Samui nachazi. K nejznaméjsim patfi Wat Plai Laem, Wat Phra Yai — klaster
Velkého Buddhy — nebo Wat Khunaram, klaster s mumii mnicha. Zajimavosti je, Ze na Koh
Samui plati zakon, ze zadny hotel ani jina budova nesmi byt vysSi nez nejvyssi palma
na ostrové, coz je asi 30 metrd.

DER

Touristik




©EXIMzans | Fiscuer Jo it e | SKARTAGO e

Plaz Chaweng Beach

Chaweng Beach je bezesporu nejslavnéjsi plazi na ostrové. Nachazi se na severovychodnim
pobrezi kousek od letisté. Je pomérné Siroka, ma jemny bily pisek a velmi pozvolny vstup
do more. Jeji délka je kolem 7 kilometr( a dnes je ruSnym centrem s mnozstvim obchodd,
restauraci, bartiano¢nich podnikd. Je lemovana hotelovymiresorty a plazovymirestauracemi.

Plaz Lamai Beach

Druha nejpopularnéjsi plaz je dlouha necelé 4 kilometry a nachazi se na jihovychodnim
pobrezi. Dnes je velmi oblibenym stfediskem turistd, je vzdalena cca 15 minut jizdy jizné
od Chawengu. ZdejSi atmosféra je okouzlujici, najdete zde krasnou plaz s jemnym bilym
piskem i pfijemné restaurace, kde mlzete ochutnat vynikajici thajskou kuchyni.

Plaz Bophut Beach

Bophut Beach se nachdazi v severni €asti ostrova. Je asi 3 kilometry dlouha a ma hrubsi
svétlehnédy pisek. Dodnes zde dycha atmosféra plvodni rybarské vesnice. V okoli narazite
na domy v tradi€nim stylu i vyhlaSené lokalni restaurace s typickou thajskou kuchyni.
V poslednich letech tu vyrostla fada novych hotell, které jsou atraktivni také nizSi cenou
ve srovnani s jinymi thajskymi turistickymi destinacemi. Kazdy patek se ve zdejsi Fisherman
Village kona nejvétsi trh na Samui.

Plaz Choeng Mon Beach
Asi 2 kilometry dlouhd, velmi pékna a klidna plaz s bilym piskem. Do 5 minut chlze se
nachazeji restaurace, kavarny, obchody a maséazni salony.

Plaz Mae Nam Beach

Cca 5km dlouha plaz se nachazi v severnim cipu ostrova. Ma barvu bilé kavy a pisek je zde
spiSe zrnity. Pfed slune¢nimi paprsky se mlzete ukryt pod nékterou z mnoha kokosovych
palem. Nachazi se zde jak drahé luxusni hotely, tak levnéjSi moznosti ubytovani. Nékolik
restauraci i obchodl tu najdete, ale za pfipadnym no¢nim Zivotem a zabavou musite
do Chawengu.

Plaz Thongson Bay Beach

Plaz v severovychodnim cipu ostrova je 600 metr( dlouha a velmi ticha. Voda je zde UZzasné
Cista, a jelikoz se plaZz nachazi daleko od mésteCek a vesnic, navstévuiji ji témér vyhradné
hosté z mistnich hoteld. Nad plazi navic uvidite krasné Utvary z granitové skaly.

Khaolak

Oblast Khaolak je pravem povazovana za jednu z nejkrasnéjSich destinaci Thajska diky
nadhernym plazim a tropické vegetaci. Khaolak lezi na pevninské ¢asti priblizné hodinu a pul
jizdy z mezindrodniho letisté na ostrové Phuket. MésteCko Khaolak se nachazi v provincii
Phang Nga, ktera nabizi nepfeberné mnozstvi pfirodnich kras. Patfi mezi né i souostrovi
Similan, kde najdete jedny z nejkrasnéjSich potapécskych lokalit na svété. Provincie Phang
Nga ma zajimava vapencova pohofi a skalni utvary, zapomenout nesmime ani na atraktivni
narodni parky.
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Plaz v Khaolaku

Zdejsi plaz s jemnym svétlym piskem je témér 10 kilometr( dlouhd, lemovana bohatou
tropickou vegetaci. VétSina mistnich hotell je vybudovana v thajském stylu, nenaleznete
zde zadné vyskové budovy.

Phuket

Ostrov na zapadnim pobrezi Thajska je s pevninskou €asti spojen mostem. Ma rozlohu cca
800 kilometrd ¢tvereCnych je typicky vapencovymi Utesy, skalnatymi poloostrovy a kilometry
pisecnych plazi.

Pokud uprednostnujete rusnou dovolenou, pak idealnim mistem pro pobyt bude bezesporu
letovisko Patong. Toto stfedisko je nejvétSim a nejstarSim plazovym letoviskem. Najdete
zde spousty obchodd, barl, restauraci a moznosti zabavy. Rusny nocni Zivot tu pulzuje
do ¢asnych rannich hodin. Pokud jste pfiznivci klidné dovolené a od rusného svéta si touzite
odpocinout, pak pro vas bude vhodnym mistem oblast Mai Kao ¢i Kamala.

Plaz Patong Beach

Patong Beach je asi nejznaméjsi plaz na ostrove, prestoze neni nejhezéi. Je tfi kilometry
dlouhd, misty dost Siroka a lemovana pasem hotell (ty jsou ale od plaze oddéleny pomérné
ruSnou pobrezni komunikaci), obchodU a restauraci. U této plaze je také koncentrovan nocni
zivot s mnoha bary a restauracemi — ne nahodu se Patongu nékdy prezdiva ,mala Pattaya“.
Pravé kvdli velké koncentraci podnikl, obchodl a hotell, a tim i turistd, je tato plaz velmi
rusna.
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Plaz Kamala
Klidna plaz s relativné mirnym vstupem do more, zlatavym piskem a modre zbarvenou
vodou. Diky pozvolnému vstupu do more je vhodna i pro rodiny s détmi.

Plaz Karon Beach

Tato plaz je pojmenovana podle mésteCka, které lemuje plaz po celé jeji délce zhruba
4 kilometrd. Snahou mistnich Uradu je zachovat ji jako misto pro klidnou rodinnou dovolenou
s maximalnim potlacenim sexturismu. VSechny hotely jsou od plaze oddéleny silnici, najdete
zde i hospldky a restaurace, spiSe vSak v severni ¢asti.

Plaz Kata Beach

Prilemna a relativné klidna plaz s bilym piskem a klidnou vodou. Je Siroka a klikata a sklada
se ze dvou plazi — Kata Yai (Velka Kata) a Kata Noi (Mala Kata). Najdete zde Cisté a klidné
more a mnohem vétsi klid nez na Patongu. Je zde dostatek hotell a resort(, restauraci, bard
a klubl. Opét ale pozor, hotely od plaze oddéluje silnice.

Plaz Mai Kao

V této oblasti najdete spiSe drazsi hotely. Samotna plaz je ponékud strmeéjsi se svétle zlutym
piskem, more tu mize byt zradné, zejména v obdobi monzund.
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Phi Phi

V pripadé Phi Phi se nejedna jen o jeden ostrov, ale o souostrovi Sesti mensich ostrivkd,
z nichz hlavni jsou Ko Phi Phi Don a Ko Phi Phi Leh. Najdete zde UzZasné plaze, nadherné
smaragdové zelené more, vysoké kopce i bujnou tropickou vegetaci. Phi Phi je skuteCny
tropicky raj. Prepravit na Phi Phi se da lodi jak z Phuketu, tak z Krabi.

Plaz Laem Tong Beach
Dlouha a Siroka bila pisec¢na plaz, kterou najdete v severnim cipu vychodniho pobfrezi.
Nevede sem zadna silnice, na misto se da dostat jediné lodi.

LY

o Opalovani

Co se tyCe opalovani, asi neni tfeba prfipominat, ze bez krému s vysokym faktorem si
dovolenou urcité nezpfijemnite. Ze se neopalite pfes opalovaci krém, v Thajsku rozhodné
nehrozi, ale ze se bez krému spalite, je témér jisté.
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Damy, které nechtéji mit opalena raminka od plavek, upozorfhujeme, Ze opalovani ,nahore
bez“ se tu nesetkava s pochopenim. V pfipadé nékterych hotell se to mize tolerovat,
ovSem nespoléhejte na to. Bikiny a tanga nejsou na plazi v turistickych oblastech problém,
do restauraci a kavaren u plaze Ize mit plazové obleCeni. Do mésta a pfi jakémkoliv dalSim
pohybu po ostrové se nosi kratké kalhoty a tricko.

af Aktivity a zabava

Wellness - thajské masaze

Tento typ masazi je prastara metoda, mnohdy popisovana jako ,nesnesitelné pfijemna
zkuSenost“. Spociva v napinani, ohybani a manipulaci s lidskym télem tak, aby energie byly
rozmistény po celém téle rovhomérné a dosahlo se tak vyrovnani jejich tok{. V Thajsku si
tento typ masaze muzete vyzkouset v podstaté na kazdém kroku.

Sporty

Potapéni a Snorchlovani

Thajsko je skvélou destinaci pro provozovani nejrliznéjSich vodnich sportd. Na kazdém
misté poloostrova naleznete potapécskeé obchody, které vam poskytnou nejen vybaveni, ale
také cennou radu. Vody kolem mohou byt ob&as velmi bourlivé. Potapécské skoly nabizeji
rovnéz celou rfadu vyletl na ostrlivky rozseté v okoli. Ve zdejsich kristalove Cistych vodach
muzete vyzkousSet i Snorchlovani.
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Golf

V Thajsku jsou na mnoha mistech skvélé podminky pro golf. Mezi nejoblibengjsi hristé
patfi napriklad Santiburi Golf Course na ostrové Samui, patfici k Santiburi Resortu. Hfisté
je posazeno v kopcich na severnim konci ostrova. Bo Phut Hills Golf Club nabizi cenové
dostupnéjsi moznost pro golfisty na 9jamkovém hfisti.

Plachténi a kiteboarding

Plachténi ma v Thajsku dlouhou tradici. Ro¢né prijizdi na Koh Samui stovky turist(
vyhledavajicich tento vodni sport. Vybrat si mlzete z nabidek skol plachténi, které zarover
nabizeji lodé k pronajmu. Vétrné podminky u brehd ostrova jsou idealni pro kiteboarding,
ktery je v turistickych centrech rok od roku vyhledavané;si.

Thajsky box
V Thajsku je mnoho $kol, které nabizeji moznosti vyuky thajského boxu. Pokud budete chtit
hloubéji zasvétit do taj tohoto bojového umeéni, obratte se na mistni mistry.

Zabava, nocni zivot

Mnoho hotelll a letovisek porada vecCery predstavujici mistni kulturu a umeéni. Vecery
s thajskymi tanci jsou opravdu nezapomenutelné. Chcete-li navstivit nékteré z bar( nebo
diskoték, vyrazte do centra mésta. Nékteré vétsi klasické kluby Casto hosti i mezinarodni
DJs ve stylovém prostredi. V podstaté kazdé velké letovisko ma celou radu moznosti, jak se
veCer pobavit. Zeptejte se mistnich, kazdy vam ochotné poradi.

g Kuchyné —jidlo

Thajska jidla

Synonymem pro thajskou kuchynije jednoduchost. Vétsina pokrmU se pfipravuje obdivuhodné
kratkou dobu. Zelenina, maso i koreni si tak ponechaji veskeré vitaminy a lahodnou chut.
Zakladem pokrmd je silné rozpaleny palmovy nebo soéjovy ole;.

Do panve wok se poté postupné pridava koreni, voda a zbytek prfisad. Zeleninu a drobné
nakrajené maso Thajci smazi nebo silné vari jen nékolik minut. DalSi nepostradatelnou
pochutinou je chilli. Pouziva se v jakékoliv podobé a uplné do vSeho. V Thajsku se péstuje
nékolik set druhd chilli. Jeho vyhodou je, Ze na rozdil od ostatnich paprik nezni¢i chut pokrmu.

Polévka Tom Yam Kung

Klasicka pikantni, kysela polévka. Skvélou kombinaci zde tvofi krevety, citronova trava,
zelenina, houby a samozfejmé zazvor. Polévky jsou v Thajsku velmi oblibené, vétSinou
se podavaji jako hlavni jidlo s ryzi. Polévku Tom Yam mizete ochutnat také ve varianté
s drlbezim masem, veprfovym masem nebo s chobotni¢kami.
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Ryze - tradi¢ni pokrm
Zakladni potravinou v thajské kuchyni je samozfejmeé ryze. Kdyz se zde lidé svolavaji ke stolu,
fikaji ,je Cas jist ryzi“. Narazit m0zete na nékolik druhd ryze.

Jasminova ryze
Prvotridni dlouhozrnna ryZe pochazejici ze stfedniho az jizniho Thajska. RyzZe neni
parfémovana po jasminu, ma spiSe ofechové jemnou chut.

Cerna klihovita ryze
Tato ryZze se pro své vyrazné orechové aroma pouziva na pfipravu sladkych pokrmg.
Kombinuje se nejCastéji s medem a kokosovym mlékem.

Klihovita ryze
Tento druh pochazi ze stfedniho az severovychodniho Thajska. RyZe je velmi lepkava a hojné
pouzivana.

Thajské piti

V Thajsku jsou velmi oblibené napoje z mixovaného ovoce a vody. Tradi¢ni je dZzus z cukrové
titiny nebo Cerstvé lisovana stava z pomeranc¢i. Pokud patfite mezi milovniky ¢aje, mlzete si
zde vybrat z €aje Cerného indického i zeleného €inského. V Thajsku je k dostani pivo znacek
Singha, Chang, Leo, Tiger i Heineken. Oblibené jsou rovnéz lihoviny jako ryZova whisky
michana s mineralkou nebo colou, podavana s ledem a limetkovou $tavou. Podobnym
napojem je tzv. bily likér. Lihoviny obecné nejsou v Thajsku drahé, za co si ale pfiplatite, jsou
vina. Z nealkoholickych napojl jsou skveélé ¢aje z thajské produkce, a to ovocné i IéCivé.
Nejlepsi vybér budete mit napfiklad na Koh Samui v obchodnich centrech Big C a Central
Festival.
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Kde se najist?

V Thajsku je cela rada levnéjSich i luxusnich restauraci, zejména ve velkych méstech
a turistickych centrech. Na ulicich vzdy sezenete néco mensiho jen tak do ruky. Vybér je
obrovsky a moznosti nepreberné.

fzh Spropitné

V Thajsku je zvykem davat spropitné nejen v restauracich. Nize najdete orientacni prehled
sluzeb a vysi spropitného u jednotlivych z nich.

¢ V restauracich a kavarnach: 5-10 % z uctu (podle spokojenosti)

e Masaze: 5-10 % z ceny (podle spokojenosti)

¢ Hotelovy nosi¢: cca 10 THB

e Ridi¢ auta (transfer): cca 20 THB

¢ Pokojska: cca 100 THB za pobyt

* Ridi¢ nebo priivodce na vyletech: 100 THB (a vice podle spokojenosti)

Veskeré vstupy do klaster( jsou zdarma. P¥i jejich navstévé je sluSnosti vhodit do kasi¢ky
cca 50 THB a vice. Penize slouzi klaster@im.

@ Doprava a cestovani po Thajsku

Taxi v Thajsku

Podle zakona musi byt cena za jizdu taxi v Thajsku U¢tovana podle taxametru. Turistlim se Casto
stava, Ze je fidi€ odmitne svézt se zapnutym taxametrem. Pokud se dostanete do podobné
situace, odmitnéte jizdu a vyhledejte jiny viz.

Ridi¢i taxi vas také mohou odmitnout v pfipadé, Ze je silnd doprava a vy chcete cestovat
do vzdalenéjsi destinace za méstem. V Thajsku mUlzete k prepravé vyuzit i malé pick-upy
nazyvané songtaews nebo typickou tuk-tuk jizdu na motorove tfikolce €i na podobném principu
funguijici samlor, ktery vSak ridi¢ pohani Slapanim.

Autobusova doprava

Autobusy jsou v zemi nejlevnéjSi a nejrychlejSi dopravou do vzdalenych destinaci. Nicméné
jsou zde Casté dopravni nehody, budte proto pfi planovani své cesty obezretni. K dispozici
jsou soukromé Ci statni linky a vybirat je mozné z klimatizovanych nebo neklimatizovanych
autobus(.

Linky na delSi vzdalenosti obvykle vyjizdéji veCer, aby do destinace pfijely v rannich hodinach.

MUzete se rozhodnout pro sluzby VIP autobusU, které maji 36 mist (komfortnéjsi i 24). Vyssi
naklady vyvazi pohodli. Obecné je autobusova doprava vyhodnéjsi pro kratké vzdalenosti.
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Viaky

Cestovani viakem je pohodiny zplsob dopravy po Thajsku. Opatrni ovéem budte na velkych
dopravnich uzlech, pfedevsim co se tyCe vaSich zavazadel a osobnich véci. Toalety, telefonni
budky, sménarny, bankomaty a obcerstveni jsou znaCeny prehlednymi ukazateli, coz
vam v téchto rusnych mistech usnadni orientaci. V okoli nadrazi naleznete také malé pfijemné
obchldky. Z velkych dopravnich uzl( mifi spoje do vzdalenych mist zemé.

Pronajem aut

Thajska velkomésta

Prondjem auta v Thajsku je snadny, fizeni je vSak jinda véc. Obzvlast v Bangkoku je fizeni
velmi obtizné kvlli spousté jednosmeérnych silnic, chybéjicimu nebo nespravnému znaceni
a vSudypritomnym kolonam, které jsou mnohdy velmi frustrujici. Mimo velka mésta je situace
lepsi, ale nebezpeli se skryva v mistnich fidiCich. Ti nerespektuji pravidla silnicniho provozu
a jejich ridiCské zkusenosti jsou velmi pochybné.

Turisté se musi rychle prizpUsobit mistnim zvykdm a predevsim jizdé vlevo. Automobil si mizete
pajcit v kterékoliv plijcovné, vétsina z nich vyzaduje ruéeni kreditni kartou. Ridigi jsou povinni
mit mezinarodni fidi¢sky prikaz. Ceny pronajmu automobill na Koh Samui jsou az o 50 %
levn&jsi nez napt. v Bangkoku. Cerpaci stanice se nachazeji podél déinic a ve méstech po celé
zemi. Na motocyklu nikdy nejezdéte bez helmy. Pozor si davejte pfi pljcovani dopravnich
prostfedki (zejména motocyklll a vodnich skutrd). Casto dochazi pfi vraceni k vymahani
vysokého odskodného za udajné Ci skutecné poskozeni. DoporuCujeme jakykoliv pronajem
dopravniho prostfedku konzultovat s prlivodcem nebo delegatem v misté, je-li k dispozici.
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Dopravni predpisy

Maximalni povolena rychlost ve méstech je 60 km/h a na dalnici 80 km/h. Je v poradku jezdit
i pomaleji. Cervené a bilé ary na silnicich ve méstech znadi zakaz parkovani. V mensich
méstech je mozné parkovat v podstaté kdekoliv, kde nebudete branit prljezdu. Thajsko je
nechvalné proslulé svym nerespektovanim pravidel silni¢niho provozu. Uprostfed dvouproudé
komunikace se naléza neviditelny pruh, ktery ovSem kazdy vyuziva dle svého. Je tedy bézné,
ze na dvouproudé silnici potkate Ctyfi auta vedle sebe.

Penize — ména

Ména
Ménovou jednotkou je Baht (THB), 1 THB=100 satang0.

Kreditni karty

Mezinarodni hotely a vétsi thajské podniky pfijimaji vétSinu kreditnich karet. Mnoha zafrizeni,
jako jsou supermarkety a obchodni domy, si berou 3% az 5% priplatek za platbu kreditni
kartou (nad ramec jakychkoliv poplatkl vybiranych vasi spole¢nosti vydavajici kreditni karty).
NejCastéji prijimanymi kartami jsou MasterCard a Visa, nasleduje American Express.

Sménarny, banky

V Thajsku existuje dostatec¢né husta sit oficialnich sménaren i bankomatd. Rozdil mezi kurzy
oficialnich a ,,neoficialnich“ sménaren je minimalni. V naprosté vétsiné pripadu Ize také platit
kreditni kartou. Nedoporuc€ujeme platit v restauracich nebo hotelech eurem nebo dolarem.
Vzdy je to pro vas velmi nevyhodné! Platte vzdy jen thajskymi bahty.
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Internet

Ve méstech a turistickych centrech je pripojeni k internetu standardem. Wi-Fi sit ma
v podstaté kazdy hotel a drtiva vétSina restauraci. V provozu jsou zde i internetové kavarny,
které za poplatek nabizi moznost vyhodit rychlého internetu, coz vyuzijete, pokud potrebujete
napriklad prijmout nebo odeslat vétsi soubor.

DA Posta

Korespondenci mizete vhodit do postovnich schranek nebo nechat na recepci hotelu. Doba
doruceni do CR byva cca 14 dni.

( Telefonovani

Telekomunikacni sluzby jsou na velmi slusné urovni. Pokryti je v podstaté 100% a roaming
funguje bez vétsich problém0. U Vaseho operatora si pred odjezdem oveérte aktualni poplatky
za volani, posilani SMS zprav a jinych souvisejicich sluzeb. Pokud vam pfijdou ceny vaseho
mobilniho operatora pfili§ vysoké, neni problém si v Thajsku pofidit mistni pfedplacenou SIM
kartu. Pfi koupi budete potfebovat prikaz totoznosti (cestovni pas).
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Dillezita éisla

Centrum sluzby turistdim a turisticka policie: 1155
Policie: 191

Hasici: 199

Ambulance a zachranari: 1554

Predvolba pro volani do Cech: +420

Predvolba pro volani na Slovensko: +421

Kontakty na Urady

Velvyslanectvi Ceské republiky v Thajsku

Embassy of the Czech Republic
71/6 Ruam Rudee Soi 2

Ploenchit Rd.

10330 Bangkok

Telefon: +66/22509223, 22509224
Fax: +66/22554978, 22509225
Nouzova linka: +66/614233819
E-mail: bangkok@embassy.mzv.cz
Web: www.mzv.cz/bangkok

Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Bangkoku

YWCA Building, 9-th Floor, South Sathorn Road 25, Bangkok 10 120, Thajsko
Telefon: +66 26773445

Fax: +66 26773447

Mobil: +66 816174611 (pohotovostny mobil)

E-mail: emb.bangkok@mzv.sk

Elektricky proud

V Thajsku neni zapotrebi pouziti specialnich adaptérd, stejné jako v CR se zde vyuzivaji
dvoukolikové zastrcky.

s Voda

Nedoporu€ujeme konzumovat vodu z kohoutku, a to ani na pfipravu Caje nebo kavy.
Pro ustni hygienu se voda vyuzit da.
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$¢ Zdravotni péce

Pri zdravotnich problémech rfesi obvykle nemocnice v$e pfimo s vasi pojistovnou. Vy predate
veskeré udaje kompetentnim pracovniklim nemocnice. Pokud neni rozsah vaseho oSetreni
vaznejsiho charakteru a poplatek nepresahne cca 5 000 THB, plati se zakrok v hotovosti. Pro
pojistovnu nasledné dostanete potvrzeni a dal$i doklady potfebné pro zpétné proplaceni
pojistovnou. V turistickych centrech jsou nemocnice na velmi dobré Grovni.

S Bezpecnost a kriminalita

Pri pobytu v Thajsku doporucujeme dbat zvySené opatrnosti. Je tfeba vyhnout se jakymkoliv
demonstracim, které se €as od €asu vyskytuji v Bangkoku i mimo néj. Vyrazné varovani se
vztahuje k drzeni i uzivani jakychkoliv drog. Postihy jsou v zemi velmi vysoké, v€etné trestu
smrti a dozivoti.

Thajsko

Thajsko je buddhisticka zemé a zpodobnéni Buddhy jsou zde posvatna. Pokud se kdokoliv
(v&etné cizincl) dopusti svatokradeze, je potrestan vézenim. Pfi navstévé buddhistickych
chram( a pamatek je nutné mit vhodné obleceni. V Bangkoku jsou nezbytné dlouhé nohavice
a rukavy a pIné boty. V turistickych destinacich, jako je Koh Samui, postaci kratky rukav
a nohavice ke kolentm.

Kradeze

Své cennosti méjte vzdy pod dohledem mimo dosah potencialnich zlodéjl. Kapsafri se ¢asto
vyskytuji v turistickych oblastech a pfimo na rusnych ulicich okradaji turisty. Nikdy a nikde
nedavejte do zastavy svUlj cestovni pas. Doporu¢ujeme mit udélané kopie &i skeny svych
pasl s vizem a mit je pfistupné z internetu. Zjednodusi to vasi situaci pfi pfipadné ztraté
nebo kradezi cestovniho dokladu.

Trezory v hotelu

Vétsina modernich hotelt ma pokoje vybavené vilastnimi trezory. Pokud se ve vasem pokoji
trezor nenachazi, jisté bude k dispozici na recepci hotelu. Je vhodné uschovat v ném cennosti
prfed odchodem z budovy. Uzavreni hotelovych trezort pro jistotu vzdy prezkousSeijte.
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3 L
ZA Celni predpisy

Do Thajska Ize bezcelné dovazet véci pro osobni potfebu neobchodniho charakteru
v priméfeném mnozstvi. Je zakdzano dovazet elektronické cigarety a neni povoleno je
ani uzivat. Za nedodrzeni hrozi zabaveni a pokuta. Dale je zakazano dovazet a vyvazet
narkotika, obscénni materidly a publikace. Zakazan je rovnéz vyvoz vybusnin. Mezi druhy
zboZi, jejichz dovoz a vyvoz je omezen, patfi strelné zbrané a strelivo, komunikaéni zarizeni
a pfiru¢ni kratkovinné vysilaCky s prijimacem, rostliny a jejich Casti, zvifata, kosmetické
vyrobky, vodni Zivo€ichové, napr. pirané. Omezen je také vyvoz starozitnosti, zpodobnéni
Buddhy (s vyjimkou mensich kusl bézné prodavanych u stankdl) a nabozenskych predmeétd,
divokych a domacich zvirat. Dovoz cizich mén je limitovan ¢astkou do 20 000 USD, nad ni
se musi hotovost deklarovat.

DER

Touristik

24



[R—
Prakticky ¢esko-thajsky slovnicek

Naucte se zakladni thajska slovickal!
Nikdy nevite, kdy se budete potfebovat s mistnimi domluvit. Se znalosti alespori zakladnich

frazi si nejen usetfite Cas, navic je to i zabaval

Cesky Thajsky Cesky Thajsky

Dobry den / Ahoj

Sawat Dy Khrab/
Kha

Na shledanou

B4j B4j

Arun Sawat Khrab/

Dobré rano Kha

D&kuii Khob Khun Khrab/
‘ Kha

Prominte Kho Thoéd Krab/Kha

Jak se mas?

Sabdj Dy Maj
Khrab/Kha

Mam se dobie

Sabaj Dy Khrab/
Kha

Ano

Caj

Ne

Maj

Prosim platit /

Geb Tang Khrab /
Kha Cek Bin Khrab/

Zaplatim Kha
Zachod / .
Koupelna Hong Nam

Horka kava Kafé Ron
Coca-Cola Khok
Whisky Lau

Led Nam Keng
Chiéb Kanom Pang
Jidlo Ahén
Voda Nam
Miéko Nom
Ryze Khau
Klihovita ryze Kéo nijao
Obycejna ryze Kéao suaj
Cigarety Buri
e

Kde je toaleta?

Hong Nam Jd Naj

Mohu zde koufit?

Sub Buri Daj Maj
Ddd Buri Daj Maj

Popelnik

Ty Khyja Buri

Mate popelnik?

Mi Ty Khyja Buri Maj
Khrab/Kha

Khrab/Kha
Pokoj Hong
Hotel Rong Rém
Pivo Bija

Kde?

Tynaj
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Jit

Paj

Kolik to stoji?

Thao Raj Krab/Kha
Gy Baht Krab/Kha

Jak se jmenujes?

Khun Chh Araj

Phom Rak Khun
Khrab (muz)

Miluji té .
Can Rak Khun Kha
(zena)
Phom Maj Kao Dzaj
Khrab (muz)
Nerozumim

Can Maj Kao Dzaj
Kha (zena)

Nemluvim thajsky

Phit Pasa Thaj Maj
Daj Khrab/Kha

Miluvite anglicky?

Khun Phit Pasa
Angkit Daj Maj Khrab/
Kha

Co to je? Ny Araj Krab/Kha
Nevim Maj RG Krab/Kha
Velky Jgj

Maly Lek

Kde je plaz? Ef‘; s ;‘j 1157 ]
Jist Kin Khau

Pit Dhhm Nam

Co si date k piti?

Khun Dhhm Araj
Khrab/Kha

Odkud jsi?

Khun Ma Dzak Naj
Khrab/Kha

Sto Réj

Tisic Phan
Milién Lan
Penize Ngn
Telefon Thorasap

Jsem z Ceské
republiky

Phom Ma Dzak 3
Satharana Rad Cek
Khrab (muz)

Can Ma Dzak
Satharana Rad Cek
Kha (zena)
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H Zajimava mista

Ayutthaya
Ayuthaya je starobylé mésto, které bylo po Ctyri staleti hlavnim méstem kralovstvi, je jednim

z hlavnich cild turistl. V samém srdci mésta se nachazi velky historicky areal, ktery byl
zapsan na seznam kulturniho dédictvi UNESCO.

Ban Tai

Ban Tai je vesni€ka na ostrové Ko Pha Ngan. Na blizkém vrcholku se jako zjeveni z davnych
¢asl nachazi stary jeskynni chram Khao Tham, v némz Ziji jen dva mnisi a jeptiska.

Bangkok

Navstéva Thajska by nebyla uplna bez zastavky v kosmopolitni metropoli Bangkoku. Vedle
do nebe Splhajicich mrakodrapt tu najdete muzea, chramy a dalsi pozUlstatky starobylych
kultur. K nezapomenutelnym zazitk@im patfi také nedaleké plovouci trhy v Damnoen Saduak,
kde obchodnici nabizi sveé zboZi na malych lodkach.

Hua Hin je mésto v provincii Prachuap Khiri Khan. Nabizi prijemné prochazky
s nezapomenutelnym zazitkem z nakupl na no¢nim trzisti. Zdejsi krasné pisecné plaze
upoutaly pozornost jiz za vlady krale Ramy VI., ktery nedaleko nechal postavit v roce 1926
letni palac z teakového dfeva. Hua Hin byl oblibeny u ¢lent kralovské rodiny, pozdéji se stal
oblibenym letoviskem Thajcu.

Cha-Am

Cha-Am je letovisko s péknym centrem, v némz mdzete pozorovat Zivot mistnich obyvatel.
Mezi zajimavosti mésta patfi Phra Pathom Chedi, jedna z nejvétSich pagod na svéteé.

Chiang Mai

vvvvvv

buddhistickych chram(. Okoli Chiang Mai nabizi malebné pfirodni scenérie. Hlavni zajimavosti
jsou také horské kmeny Karen(, Akhad ¢i Lawad.

Narodni park Kaeng Krachan

Kaeng Krachan je nejvétSim narodnim parkem Thajska. Pokryva témeér polovinu uzemi
provincie a turisty okouzluje nadhernou pfirodou, vécné zelenymi lesy, vodopady i mistnimi
obyvateli Kareny.

Narodni park Khaolak

Narodni park Khaolak se nachazi v provincii Phang Nga. Jeho soucasti je tropicka dZungle.
V parku mUzete obdivovat mnoZstvi vodopadu v Cele s nejvétsim, pétistupfiovym Lam Ru.

DER

Touristik

27



©EXIMzans | Fiscuer Jo it e | SKARTAGO e

Pattaya
Casti je Hat Pattaya s mnoha obchody, hotely, bary, restauracemi a no¢nimi podniky.
Vzhledem k svému no&nimu zivotu je centralni Pattaya také vyhledavanym mistem sexualni
turistiky.

V dosahu mésta se nachazi nékolik 18jamkovych golfovych hrist. Pfi pobytu s détmi je
mozné absolvovat vylet na nedalekou krokodyli farmu, sloni vystoupeni €i plavani s delfiny.

Phetchaburi

Phetchaburi je hlavni mésto stejnojmenné provincie. Nachazi se tu mnoho chramd, watd, které
zde stoji nékolik stoleti. Zajimavou stavbou v evropském slohu je palac Phra Ratchawang,
ktery byl vybudovan pro krale R&mu V.

Reka Kwai

Okoli feky Kwai a most pres feku Kwai v provincii Kanchanaburi jsou znamé predevsim
diky ,Zeleznici smrti“, pfi jejiz stavbé zahynulo mnoho vale¢nych zajatcl. Navstivit mizete
muzeum, které prfipomina stavbu 415 km dlouhé Zeleznice vedouci z Thajska do Barmy.

Zlaty trojuhelnik

Legendarni zlaty trojuhelnik se rozklada na hranicich s Laosem a Barmou. Oblast byvala
ervétél' ilegalni péstirnou opia na svété. Plocha celého regionu je zhruba Ctyrikrat vétsi nez
Ceska republika.
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