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# Geografie

Zakladni informace

Rozloha: 196 712 km?
Pocet obyvatel: 17,923 mil.
Nejvyssi bod: bezejmenny vrch v blizkosti Nepen Diakha (581 m n. m.)

Hlavni mésto: Dakar

Utedni jazyk: francouzstina

Dalsi jazyky: wolof, pular, jola, mandinka

Narodnostni slozeni: Wolofové (43,3 %), Pularové (23,8 %), Sererové (14,7 %), Jolové (3,7 %),
Mandinka (3 %), Soninko (1,1 %), Evropané a Libanonci (1 %), ostatni (9 %)

Nabozenské slozeni: 96 % islam, 3,8 % krestanstvi, 0,2 % domoroda a jina nabozenstvi
Statni zfizeni: republika

Vznik: 4. dubna 1960 (nezavislost na Francii)

Prezident: Macky Sall (od r. 2012)

Ména: CFA frank (XOF)

Casovy posun: -1 hod./ -2 hod. v dobé platnosti zimniho/letniho &asu

Telefonni predvolba: +221

Néarodni TLD: .sn.

Administrativni rozdéleni zemé

Uzemi Senegalu se déli na &trnact regionl: Dakar, Diourbel, Fatick, Kaffrine, Kaolack,
Kédougou, Kolda, Louga, Matam, Saint-Louis, Sédhiou, Tambacounda, Thies, Ziguinchor.
Dale se zemé sklada ze 45 departmentd.
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Sousedici staty

Senegal se nachazi na severozapadnim pobrezi afrického kontinentu v sousedstvi Guiney,
Guiney-Bissau, Mali a Mauretanie. Ze sousednich zemi je tfeba jesté zminit Gambii, jez je
geograficky statem ve staté, nebot ji Senegal obklopuje a pouze na zapadé, tedy na pobrezi,
ma hranici ,,volnou*“. Za svij nazev vdéci Senegal stejnojmenné fece, ktera prameni v Guiney
a ohraniCuje uzemi statu ze severni a z vychodni strany.

\a Statni zfizeni

Senegal je republika s prezidentskym systémem, jez v historii jako jedna z mala africkych
zemi nikdy nezazila statni prevrat. V souCasnosti zde existuje na sedmdesat politickych
stran a uskupeni. Hlavou statu je prezident, ktery plni zaroven i funkci predsedy vilady, je
voleny vS§eobecnym primym hlasovanim na pétileté funkcni obdobi. V Senegalu ma prezident
klicovou roli, a to jak v zalezitostech vnitropolitickych, tak v zahraniCnich vztazich zemé.
Je bézné, Ze prezident sam dosazuje jednotlivé ministry a urCuje jejich pole plsobnosti,
v disledku toho se v Senegalu i nékolikrat za rok mohou meénit ministfi i samotna ministerstva.

Vykonna moc lezi v rukou prezidenta. Moc zakonodarnou sdili vidda a parlament. Senegalsky
parlament je od roku 2012 jednokomorovy. Parlament schvaluje veSkeré predlozené zakony.
Pravo na jejich navrh ma prezident, premiér a poslanci. Senegalsky parlament je instituci
s dlouhou tradici. Byl zaloZen sou€asné se vznikem nezavislého Senegalu. Jiz predtim vSak
v jeho prostorach sidlila Velka rada Francouzské zapadni Afriky. Nyni v ném zaseda na
150 poslanci volenych v§eobecnym prfimym hlasovanim jednou za 5 let.

NejvysSim orgadnem soudni moci v zemi je Nejvyssi soud (Cour supréme du Sénégal).
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185 Historie

Historie nezavislého statu Senegal se zaCala psat az na poc€atku 60. let 20. stoleti, kdy byvala
francouzska kolonie ziskala nezavislost. Z ranych déjin je znamo pomérné malo informaci,
avSak jsou vyznamné pro pochopeni sou€¢asneho postaveni, usporadani a fungovani tohoto
statu.

Z archeologickych nalez( v oblasti feky Senegal a dneSniho mésta Dakar je patrné, Ze v téchto
lokalitach Zili lidé jiz 150 tisic let pf. n. |. (obdobi stfedniho paleolitu). Ve 3. a 4. stoleti n. .
vznikla na uzemi zapadniho Sudanu (dnesniho Mali, Senegalu a Mauretanie) Ghanska fise,
ktera dosahla nejvétsino rozkvétu v 7. a 8. stoleti. Byla vyznamnym obchodnim stfediskem
zejmeéna diky vyvozu zlata a soli. Od 9. stoleti vSak tato fiSe pomalu upadala a na jejich
zakladech vznikla riSe Tekrurska.

Od 11. stoleti zac¢ala do této oblasti pronikat radikalni muslimska sekta Almoravidd, ktefi zde
Sifili Islam a dokonali zkazu Ghanskeé rise. Ve 13. stoleti pak na Uzemi dnesniho stfedniho
Senegalu vzniklo kralovstvi Djolof, na vychodé zaroven s tim vznikala fise Mali, jez byla
ve své dobé nejvyznamnéjsim utvarem v severozapadni Africe. AvSak na pocatku 14. stoleti
zaCala upadat a z jejich pozlstatk( se nasledné vytvorila fiSe Songhaj. Timbuktu, hlavni
mésto fiSe, se stalo kulturnim strfediskem celé oblasti. | tato fiSe vSak byla pomérné brzy
zni¢ena, ato v roce 1591 najezdy valec¢nikl z Maroka. Kralovstvi Djolof pak definitivné zaniklo
az po sjednoceni zemé vlivem kolonizator(l v 19. stoleti. Jednalo se o silné hierarchickou
spole¢nost, kulturniho sjednoceni kmene Wolof(l, ktery je v souCasnosti nejpocetnéjSim
senegalskym etnikem. Postupem Casu se vSak objevily problémy spojené s nasledovnictvim
a snahou o suverenitu ze strany lokalnich vldci, coz vyustilo v pomaly rozpad kralovstvi,
ktery byl dokoncen kolonizatory.
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Prvni ovérené zpravy o evropskych objevitelich Senegalu pochazeji z poloviny 15. stoleti,
kdy na neobydleny ostrov Gorée a pozdéji na Zeleny mys priplula prvni portugalska flotila.
Ostrov Portugalcdim slouzil jako zéakladna pro flotily plujici do Indie ¢i Brazilie a podnikali
odsud vypravy na senegalskou pevninu. Zde zacali rychle zakladat obchodni osady a zahdjili
rovnéz obchod s otroky.

V 16. stoleti pak nasledovaly nizozemské flotily, které Portugalcdm nejprve zabraly
ostrov Gorée, a pozdéji jej oficialné koupily od kmenového vidce Zeleného mysu. Pravé
z nizozemstiny pochazi dnesni nazev ostrova, ktery vznikl ze spojeni Goede Reede (v prekladu
dobré kotvisté). Nizozemci zde vystavéli dvé pevnosti, hrbitov a jednoducha staveni.

Ovsem zanedlouho byl ostrov obsazen, a to dalSimi kolonizatory, tentokrat Brity. Ani tém
vSak ostrov nezlstal, vzapéti se jej totiz zmocnili Francouzi. Mezi Francii a Anglii pak dlouha
léta probihaly boje o rizné ¢asti senegalského Uzemi, stfidavé se proto jejich ,vlastnictvi“
meénilo.

V roce 1638 byla zalozena prvni francouzska osada na ostrlivku v blizkosti Usti feky Senegal.
Na konci 17. stoleti ale doslo k jejimu presunu na ostrov Saint-Louis, ktery se stal prvnim
francouzskym meéstem v Africe. V nasledujicim stoleti se zde vystfidalo nékolik obchodnich
spole€nosti — prvni byla Normandska obchodni spole€nost, kterou vystfidala francouzska
Zapadoindicka spoleCnost —ta méla vysadni postaveni nejen v Africe. Zaroven stale probihaly
boje mezi Anglii a Francii, obé& zemé chtély Senegal ziskat pro sebe. Spory definitivné ukoncila
Parizska smlouva z 30. kvétna 1814, jez pfisoudila Senegal Francii.

Senegal se v ramci francouzskych kolonii v Africe tésil
nejvy$Sim  pfisundm investic, zejména do  Skolstvi,
infrastruktury a prmyslu. V roce 1907 se hlavnim meéstem
Senegalu stal Dakar, kde vznikla i vyznamna univerzita
a moderni pristav, ktery obsluhoval lodé smérujici do celé
zapadni Afriky. Z Dakaru tak vznikla politicka, administrativni,
vojenskd, ekonomickd i kulturni metropole. Vlivem udalosti
v ostatnich koloniich, které se postupné osvobozovaly,
se i Senegal zacal v roce 1956 snazit o nezavislost, coz se
20. ¢ervna 1960 podarilo.

Senegambie vznikla v roce 1982 spojenim Senegalu s Gambii
do konfederace. V roce 1989 vypukl etnicky konflikt s Mauritanii
a Senegambie se rozpadla. Roku 1992 byl konflikt ukoncen
a uzavfen mir.
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«F Klimatické podminky

Senegal leZi na nejzapadnéjSim cipu Afriky, jeho poloha je velmi vyhodna z hlediska relativni
blizkosti vi¢i Evropé i Americe. VétSinu Uzemi, zejména na severu tvofi rovinata piscita krajina
o maximalni nadmorské vysce 130 metrd. Pouze na jihovychodé zemé u hranic s Guineou-

Bissau je krajina Clenitéjsi. NejvySSi bod Senegalu se nachazi pobliz Nepen Diakha, je to
bezejmenny kopec o vysce 581 m n. m.

Senegalem protékaji tfi velké feky: Senegal, Gambie a Casamance, pfiCemz vSechny prameni
v Guiney. Nejdelsi je feka Senegal, ktera protéka podél vychodni a severni hranice zemé,

YT

zemé, kde se nachazeji tropické lesy, které se rozkladaji dale za hranicemi.

Klima Senegalu je velmi rozmanité, je dano mimo jiné jeho polohou mezi Sahelem na severu,
ktery kazdoro¢né postupuje o nékolik kilometrl, a rozsahlymi guinejskymi lesy na jihu.
Na severu zemeé je tedy klima suché a prevaZzuji zde savany s velmi fidkou vegetaci, na jihu
pak tropické vihké, je zde mnoho mokradd a rostou zde vzacné dreviny jako mahagon
a teak, které se tu také tézi. Podnebi v Senegalu se v pribéhu roku déli na obdobi destd
a obdobi sucha. Obdobi destl je od ¢ervna
do fijna, pficemz skutecné vyznamneé srazky
se vyskytuji na jihu zemé a obecné nejvice
prsi od Cervence do zari. Navstéva zemé
v tomto obdobi je ale mozna, desté jsou
vétsinou kratké, a priroda je navic v této
dobé nejkrasnéjsi. Obdobi sucha je poté
od listopadu do kvétna, kdy se teploty
pohybuji okolo 22-30 °C. Nizsi teploty jsou
na pobrezi, jelikoz je ochlazovano vétrem.

S pokradujici industrializaci a rdstem
populace zaCinaji v Senegalu nabyvat
na sile environmentalni problémy. Tyka
se to zejména desertifikace, kdy se dfive
zavlazovana a urodna uzemi méni na pousté
Ci polopousté. Tento jev je v Senegalu
zpUsobovan jak pfirozenymi pfirodnimi vlivy
(postup Sahelu), ale ¢im dal vice i vlivem
Clovéka.
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V Senegalu se miZzete setkat se tfemi hlavnimi druhy vegetace. Na severu se nachazeji suché
poustni stepi, ve stfedozemi savany a na jihu zemé tropické lesy. Podle toho se lisi i rostliny,
které zde rostou. Pro sever zemé jsou charakteristické baobaby — symbol Senegalu, akacie
a palmy. Na jihu je flora mnohem rozmanitéjsi, jsou zde rozsahlé tropické lesy, v nichZ se setkate
s kokosovymi palmami, mangrovniky, citronovniky, teaky, kapoky ¢i mahagony. Podobné
rozmanita je i vegetace v okoli velkych fek, které obklopuji porosty mangrova.

% Fauna

Senegal se pysni velkym mnozstvim zivoc€iSnych druhd. Najdete zde samozrejmé ,typicka“
zvifata jako lvy, antilopy, zebry, Zirafy, slony, leopardy, nosorozce a krokodyly, ale také
rozlicné ptaci druhy (plamenaky, ibisy, pstrosy, pelikany, supy, C¢apy cerné, volavky).
OhrozZena zvirata jsou zde pomérné dobre chranéna prostrfednictvim pfirodnich rezervaci
a narodnich parkld — nejvétSim z nich je Narodni park Niokolo Koba o rozloze 913 tisic
hektar(, ktery lezi na jihovychodé zemé v blizkosti hranic s Gambii, Guineou-Bissau a Mali.
Jedna se o nejvétsi park v celé zapadni Africe, ktery plivodné vznikl jako lovecka rezervace,
postupem cCasu se vSak promeénil v narodni park. V roce 1981 byl zarazen na Seznam
svétového dédictvi UNESCO, od roku 2007 patfi na seznam ohrozeného svétového dédictvi
a je rovnéz mezinarodni biosférickou rezervaci.
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74 Obyvatelstvo

Narodnostni a etnické slozeni obyvatel

Podle poslednich odhadl Zije v Senegalu
pfiblizné 22 etnickych skupin. RozliSujeme
tfi hlavni kultury, a to africkou, muslimskou
a evropskou. Jednotlivé etnické skupiny
se dale déli na podskupiny, jejichz presny
pocCet je sloZité stanovit. Kromé africkych
etnik vSak v Senegalu Ziji také mensSiny
plvodem z jinych kontinentd, vyznamna je
mensSina libanonskd, kterd se zde vytvorila
v priibéhu 19. stoleti a vybudovala si vysostni
postaveni v obchodnich zalezitostech a trva
dodnes. V soucasnosti tato komunita ¢ita asi
40 000 osob a je pocetngjSi nez komunita
francouzskda (25 000). Treti vyznamnou

mendinou jsou prekvapivé Citané, ktefi
do Senegalu prichazeji od roku 2005, kdy byly
obnoveny diplomatické vztahy mezi obéma
zemémi, a buduji si zde vyznamné investicni
a obchodni postaveni.

Pularové

Pularové nebo také Peulové ¢i Fulbové
tvori 23,8% senegalské populace. Jsou
lidmi pousté, jejichz plvod neni prilis jasny,
pravdépodobné do Senegalu prisli z Nubie.
Ziji jako nomadi v severni &asti Senegalu
a zivi se zejména pastevectvim. Zaroven jsou
i symbolem bohatstvi, podle poc¢tu dobytka
se méri spoleCenska prestiz.

11

Wolofové

Nejpocetnéjsi Cast populace Senegalu
tvofi Wolofové (43,3 %). Obyvaji zejména
severozapadni Cast zemé, vcetné oblasti
Dakaru, a jejich hlavni ¢innosti je zemédélstvi,
hlavné péstovani podzemnice olejné. Jejich
spole¢nost je silné hierarchizovana, dalo
by se hovorit o kastach, nicméné africké
déleni spolec¢nosti se tomuto indickému prilis
nepodoba.
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Sererové

Sereroveé tvofi treti nejpocCetnéjsi senegalské
etnikum (14,7 %). Ziji v celém Senegalu, ale
nejvice v oblasti na jihozapad od Dakaru.
Zabyvaji se zejména zemédélstvim, péstuji
podzemnici olejnou a proso. | toto etnikum
se déli na ,kasty“, podobné jako Wolofové,
déleni ovSem neni tak prisné.

Nabozenstvi

Naprosta vétSina senegalské populace (96 %) se hlasi k islamu, konkrétné k jeho sunnitske
vétvi. Islam v8ak neni v Senegalu praktikovan stejnym zpUsobem, jako je tomu v tradi¢nich
muslimskych zemich. Jedna se totiz o jeho mystickou formu nazyvanou sufismus.
Nasledovnici sufismu se déli na pfislusniky jednotlivych fadd, nazyvanych tariky — ty mohou
byt jak sunnitské, tak Siitské. V Senegalu se vétSina muslim@ hlasi k radu Tidzanija &i Muridija.
V ramci radu jsou pak jeho ¢lenové rozdéleni mezi duchovni viidce — marabuty, na nichz
spociva dédi¢né pozehnani jiz od dob zaloZeni fadu. Marabuti jsou vyznamni nejen jako
Cinitelé nabozensti, maji vyznamnou moc v rdmci celé spoleCnosti — muslimové véfi, ze
marabuti maji moc uzdravovat, vyrabi také posvatné amulety a vyucuji své nasledovniky. Mezi
marabuty funguje komplikovana hierarchie a ti nejvySe postaveni zastavaji ve spolenosti
roli faktickych vldcd. Je tedy patrné, Ze se islam silné promita do kultury a zvyk( zemé, pri
cesté do Senegalu, af uz turistické ¢i obchodni je tedy tfeba si tuto skute¢nost uvédomit
a respektovat dané zvyklosti.

Krestanstvi

Do zemé samozrejmé neprichazeli z naboZenskych dlvodd pouze muslimové, ale také
krestané. Katoli¢ti misionari sem prichazeli z Evropy v pribéhu 19. stoleti. V roce 1963 zde
byl fadem benediktin( zaloZzen prvni klaster Keur-Moussa, ktery se o nékolik let pozdéji
rozrostl o spolupraci s Zenskou komunitou Sluzebnic chudym (Les servantes des Pauvres),
jez zde zacCaly poskytovat Iékarfskou pomoc. Zaroven zde byla zalozena i zakladni Skola.

V roce 1968 vznikl druhy klaster, tentokrat Zensky Keur Guilaye.

Tradi€ni africka nabozenstvi

Tradi¢ni africkd nabozenstvi obecné vyznavaji boha jako stvoritelsky princip, nicméné
na rozdil od krestanstvi ¢i islamu je pro né bdh natolik vyvySeny, Ze neni hoden toho, aby
se lidé modlili pfimo k nému. Blh je zdrojem zivotadarné sily, avSak do lidskych zalezZitosti
nezasahuje. Je tedy pouze na Clovéku, aby Zil takovy Zivot, diky némuz dosahne posvéceni
a vécneho miru po smrti. Tradi€né se také véri na nesmrtelnost dusi a reinkarnaci, stejné
jako na nadpfirozeny svét obyvany andély (maleika) a duchy (djin). DalSim vyznamnym
prvkem tradi¢niho naboZenstvi v Africe je totemismus. Kazda rodina ma sv(j vlastni zvifeci Ci
rostlinny totem, ktery se vaze k rodovému jménu. Pokud je jim napfiklad antilopa, znamena
to, Ze nesmi tomuto zvifeti nijak uskodit ¢i ho zabit — zajistuje si tak totiz jeho ochranu.
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Vzdélani

Mezi lety 1998 a 2008 probihal v Senegalu program s ndzvem Programme Décennal de
I’Education et de la Formation (PDEF) — Desetilety program vychovy a vzdélavani, jenz byl
vytvoren v ramci specialni iniciativy OSN pro Afriku. Senegalska vlada se tak rozhodla podilet
na realizaci dvou bod( z Rozvojovych cill tisicileti OSN, konkrétné na cili €. 2: ,,Zajistit zakladni
vzdélani pro vSechny* a na cili 3: ,,Prosazovat rovnost pohlavi a posilovat postaveni Zen tak,
Ze bude odstranén nepomeér mezi chlapci a divkami na prvnim a druhém stupni zakladniho
vzdélavani, pokud mozno do roku 2005 a do roku 2015 ve vSech urovnich vzdélavani.”
Program mél za cil celkovou reformu vzdélavaciho systému v zemi a zleps$eni jeho vysledkad,
aby tak ,,zpfistupnil vzdélani véem ob&anim zemé a podilel se tim na vytvoreni ekonomicky
silné spole&nosti.“ Slo tedy jednak o zvy$eni kvality vyuky, ale i kapacity $kol, pficemz hlavni
ddraz byl kladen na zakladni stupen vzdélani. Gramotnost senegalské populace totiz Cini
46 %.

Zatimto uCelem byla na vzdélani vy€lenéna vyznamna €ast rozpoCtu zemé, ktera byla pouzita
na vybudovani novych vzdélavacich zarizeni, zejména na venkové, na zkvalitnéni vyuky, ale
také na zaméstnani vyssiho poctu pedagogu.

Hospodarstvi

Senegal je z ekonomického hlediska jednou z nejlépe se rozvijejicich zemi v zapadoafrickém
regionu. Jeho hospodarstvi se podarilo silné ozZivit v roce 1994, kdy viada prikrocila k 50 %
devalvaci mény. Primarnim sektorem v Senegalu je zemédélstvi, pracuje v ném vice nez 70 %
obyvatel. Museji se v8ak potykat s nepredvidatelnymi faktory, jako jsou klimatické zmény Ci
zapadni Afriky patfi Senegal na prvni misto v navstévnosti. Jeden z nejsilnéjSich hospodarskych
rOstd v Africe se odehral v Senegalu v letech 2014 az 2019, bohuzel kvdli koronavirové krizi se
rlst zase v roce 2020 propadl, nejvice ovlivnéna odvétvi byl cestovni ruch a vyvoz. V zapadni
Africe se Senegal fadi na paté misto zemi s nejvétsi ekonomikou.

BT Jazyky

Utednim jazykem je francouzstina.
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NEV-DAMA
g Kuchyné —jidla

Senegalska kuchyné je povaZzovana za jednu
zapadni Afriky. Byla ovlivnéna gastronomii
francouzskou, portugalskou a mnoha
etnickych skupin. Jelikoz se Senegal nachazi
v blizkosti Antlatského oceénu, ryby jsou
zde velmi dulezité. Doplfuji je maso kureci,
jehnéci, hovézi, hrach a vajicka. Ochutnate
zde ale také araSidy, kuskus, ryzi, sladké
brambory, CoCku, fazole a rlzné druhy
zeleniny. Maso a zelenina jsou nejCastéji
duSeny nebo marinovany v Dbylinkach
a koreni, poté servirovany s ryzi, kuskusem
nebo chlebem.

V Senegalu najdete r(zné recepty podle
geografickych oblasti. Kazdy region ma
své vlastni speciality, ale vétSina jidel je
konzumovana po celé zemi. Zde je prehled
nékterych z nejvice konzumovanych jidel
a dezertl:

Thiehoudienne je narodni jidlo (vyraz doslovné
znamena ,ryze s rybou®). Jedna se o smeés
Cerstvych ryb a ryZze varené se zeleninou
(dyné, zeli, mrkev, lilek) petrzeli, rajcatovym
protlakem, paprikou, Cesnekem a cibuli.
Existuji dvé varianty: Cervené thiéboudieune
(nejznaméjsi) — ryze varena s rajCaty, nekdy
doprovazena omackou s nazvem Souwer.
Sklada se z malych kuliCek smazené ryby varené v omacce z rajCete a cibule. Bilé thiéboudieune
- bila ryze se Slehanou omackou vyrobenou z listd stoviku Guinea.

PInéné parmice Saint-Louis jsou specialitou St Louis. Jedna se o komplikovany recept,
pfipravovany pfi zvlastni prilezitosti. Ryba plnénd masovou smési, podavana se zeleninou
a omackou.

Caldou (nebo Kaldou) ryba pfipravovana na palmovém oleji se zeleninou, ryZi a omackou z limetky.
KuFeci Yassa je pokrm z marinovaného kureciho masa s cibuli, $tavy z limetek nékolika kapek

octa a arasidového oleje. Je podavan s bilou ryzi. Yassa mUze byt také pfipravena z masa
skopového nebo ryb.
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Salte Bassi je kuskus podavany s kulickami skopového masa, bramborami, fazoli, zelim, mrkvi,
ale i rozinkami nebo datlemi, polité rajcatovou omackou. Jedna se o recept ze severni Afriky.

Dezerty jsou obvykle mlécné. Mezi né patfi: knedliky z prosa s mlékem nebo tvarohem,
jahly s rozinkami, tvarohem nebo jogurtem, kokosovy pudink s jablky, koblihy, jemné
granule prosa nebo pSenice varené v pare spolu s tvarohem nebo jogurtem a ochucené
korenim (muskatovy ofiSek, vanilkovy cukr) posypané kousky ovoce, rozinkami, strouhanym
kokosem, vynikajici sladké pecivo.

Napoje:
mléko, Cerstvé ovocné stavy, stava z kvétl ibisku vody, cukru, maty, Stava ze zazvoru, kava
Touba je napoj s prichuti pepre Guinea, zeleny ¢€aj z Ciny s listky maty

JelikoZ jsou Senegalci muslimové, alkohol vétSinou nekonzumuiji i pfesto jsou producenty
piva. Pivo je velmi popularni. NejpopularnéjsSim pivem je Gazelle. Na vychodé jsou vyrabény
piva z prosa.

Palmoveé vino je vétSinou konzumovano v Casamance, nékdy je popisovano jako ,alkohol
chudych®.

off Kuchyné — stolovani

Po jidle si mlzete vychutnat kdvu — ahwa. Pije se velice sladka a mozna vam bude pfipadat
trochu zvlastni. Pridava se do ni totiz kofeni kardamom. Pokud byste chtéli vyzkouset mistni
Caj, pfipravte se, Ze dostanete vétSinou Cerny nebo s listkem Cerstvé maty. Opravdu vyborny
je Caj z ibiSkovych kvétl — karkade. Pije se horky i studeny. Nejoblibeng&j$i mistni pivo je
Stella local, z vin je to Cerveny Obélisque a z bilych Giannaclis.
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af Kultura

Africka kultura je obecné Evropan@m velmi vzdalena. Je to patrné z odliSného usporadani
zivotnich hodnot, jinych spoleCenskych pravidel a zvyklosti. Lidé, ktefi do Afriky pfijizdéji,
nezfidka prozivaji kulturni Sok. Velmi dllezitym prvkem spole¢nosti je v Senegalu rodina —
rodinné vztahy jsou rozsahlé a spletité. S tim souvisi i to, Ze cela rodina spoléha na ty Cleny,
ktefi jsou néjakym zpUsobem Uspésni, maji dobrou praci. Ocekava se, ze takovy clovék
bude rodinu samoziejmé Zivit, ale také Ze se bude snazit zajistit praci svym pfibuznym.
Zameéstnavani rodinnych pfislusnikd je tedy v zemi naprosto béZznym jevem a dochazi k nému

v v s

i na téch nejvyssich mistech.

Postaveni zeny

Vétsinovym naboZenstvim v Senegalu je islam. Zeny zde vSak maji pomérné svobodné
postaveni. Neni sice pfiliS obvyklé, aby Zena chodila nékam sama, bez dalSich pribuznych,
ato zejména v noci, nicméné neni ji to zakazovano. Zeny se tedy v Senegalu mohou zapojovat
do vSech urovni spoleCensko-ekonomického Zivota, napriklad v odvétvi obchodu s ovocem
a zeleninou maji Zeny monopolni postaveni. Podobné je tomu i v oblasti financi, konkrétné
sporeni. Stejné jako v ostatnich africkych zemich, i zde existuje systém nazyvany Tontine.
V ramci tohoto systému odevzdava pravidelné kazda matka pfedem stanovenou Castku
a shromzadéné penize se poté prerozdéli jedné Ci vice rodinam z dané vesnice. Diky tomu
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mohou pomoci tém rodinam, které nemaji penéz dostatek. Neni také vyjimkou, Zze Zena
zastava vyznamné funkce jako poslankyné ¢i ministryné.

V senegalské spolecnosti je Zzena uznavana, a to zejména jako matka, protoze je to ona,
kdo predava hlavni hodnoty dal$im generacim. Zenska obtizka je v Senegalu nyni zakazana,
nicméné nazor na ni neni jednotny a na vesnicich je stale velmi bézna, odhaduje se, ze ji
podstoupi Ctvrtina senegalskych divek, a to zejména z etnik Pular( a Tukulerd ve vychodni
Casti zemé.

Tradicni odév

Tradi€nim odévem pro muze, zeny i déti je tzv. bubu (francouzsky boubou). Jedna se
o dlouhou, volnou tuniku, s vystfihem do V, ktera je bud pod kolena, nebo zakryva nohy az
na zem. P¥i slavnostnich prilezitostech se obléka tzv. velké bubu, jez se sklada ze tfi Casti:
spodni tuniky s dlouhym rukavem, $irokych kalhot a svrchniho plasté bez rukavd. Zeny nosi
navic $al, kterym maji zakrytou hlavu a vlasy — typicky je ve stejné barvé i materialu jako celé
bubu. Navzdory islamu, ktery ma v zemi velky vliv, se zde zZeny vétSinou nezahaluji, nicméné
zahalené zeny Ize bézné potkat.

NoSeni $atku na hlavé ma v Senegalu plvod v tradi¢nim nabozenstvi - fika se, Ze pro vdanou

zenu je naprosto nutny, protoze ji chrani od zlych sil. Zaroven ho zZeny vnimaji jako symbol
vazenosti.
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© Statni svatky a obvykla pracovni doba

Civilni svatky

1. 1. — Novy rok

4. 4. — Den nezavislosti
1.5. — Svatek prace

8. 3. — Den Zen

23.8. - Den Senegalskych strelct

Kiestanské svatky v roce 2023
10. 4. - Velikonoce

18.5. - Nanebevstoupeni Pané
29.5. - Svatodusni pondéli

15.8. - Nanebevzeti Panny Marie
1.11. - Svatek vSech svatych

25.12. - Bozi hod vanoéni

Muslimskeé svatky v roce 2023
(mozna denni odchylka v zavislosti na viditelnosti mésice)

23.3. - Zacéatek postniho mésice ramadanu

21.4.  -Id al-fitr (téz Korité, zakoncCeni postniho mésice ramadanu)
28.6. - Tabaski (Aid el Kebir, téZ Aid el Adha, svatek obéti)

28.7. —ASura

3.9. — Magal de Touba (odchod zakladatele bratrstva murid( do exilu)
27.9. - Mouloud (Gamou, téz Aid el Mouloud, narozeni Proroka)

Obvykla pracovni a prodejni doba

V Senegalu funguje evropsky model tydne, tj. vikend v sobotu a nedéli, zaroven vsak
nelze na tento rezim spoléhat — obyvatelé Casto, zejména na venkoveé, dodrzuji pavodni
muslimsky tyden a vikend maji v patek a sobotu. S pracovnim setkanim Ci oteviraci dobou
v patek odpoledne, tj. po velké modlitbé, I1ze pocitat jen omezené a po predbézné domluve.
Nékteré urady funguji v patek jen do 13.00, a to s poledni pfestavkou, cca od 9.00 do 12.00
a od 14.00 do 16.00. Banky maji otevieno vétsinou od pondéli do patku od cca 8.00 do cca
16.00. Obchody Casto respektuji klimatické poméry v zemi a zachovavaji poledni prfestavku
— otevieno maji od 9.00 do 12.00 a od 16.00 do 19.00.
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il Mistni zvyklosti dleZité pro obchodni kontakty

Senegal je muslimska zemé, kde je tfeba dodrzovat zakladni principy respektu vici
nabozenskym hodnotam. Béhem rozhovoru s obchodnimi partnery je tfeba se vyhybat
tématu nabozenstvi a politiky, naopak jako projev sluSnosti mize byt vniman dotaz
na zdravi rodiny, déti — pfedevsim, pokud partner sam pozve cizince do svého domu, coz
je gesto, které otevira moznost komunikace i v osobnéjsi roviné. Senegalci jsou celkové
velmi pohostinni, oceni zajem o svou zemi, jsou ochotni zminit i politické aspekty. ACkoli je
Senegal muslimskou zemi, Zena ma pomeérné samostatné postaveni a pravdépodobné se
pfed cizincem nebude ukryvat, a naopak se aktivné zapoji do diskuse.

$¢ Zdravotni péce

Podminky vyuzivani mistni zdravotni péce ¢eskymi obCany a ob¢any EU.

V Dakaru existuji soukroma zdravotni stfediska a nemocnice na velmi dobré urovni. Poplatky
za lékarska vysetreni i hospitalizaci jsou vysoké. Ve vnitrozemi je uroven Iékarskych zarizeni
naopak ve velmi Spatném stavu. Pro Ceské cestovatele je zdravotni pojisténi, v€etné uzavreni
pojistky pro pfipadnou repatriaci (v pfipadé vazného onemocnéni), nezbytné.

OcCkovani proti Zluté zimnici neni povinné, avSak je vysoce doporucovano, stejné jako
oCkovani proti Zloutence A a B, meningitidé a briSnimu tyfu. Pro kratkodobéjsi pobyt se
téZ doporucuje pouzivani antimalarik. Vyskyt malarie je nejCastéjsi od Cervna do listopadu
a je dobré pouzivat repelenty a moskytiéry. Prfed cestou je vhodné se poradit s Iékarskym
specialistou.

V souvislosti s ob&asnym vyskytem nékterych infekEnich onemocnéni diirazné doporu¢ujeme
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel pfi cestovani v Senegalu — zejména piti
nezavadné, tj. hygienicky balené nebo prevarené vody, pozZivani ovoce a zeleniny, které je
mozno zbavit slupky, ddkladnou tepelnou Upravu vesSkerych potravin a vylou€eni stravy,
0 jejiz nezavadnosti je mozno pochybovat (napf. kostky ledu do napojd ¢i zmrzliny apod.).

Zdravotni pohotovost:

SOS Médecins: +221 33 889 15 15
SSUMA®: +221 33 824.24.18

NejvyznamnéjSi zdravotnicka zafizeni:

Hépital Principal de Dakar: +221 33 839 50 50
Clinique privée de la Madeleine: +221 33 889 94 70
Institut Pasteur: +221 33 839 92 00

Clinique Casahous: +221 33 889 72 00

Clinique du Cap: +221 33 889 02 02
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Kontakty na urady

Zastupitelské urady

Ambassade de la République tcheque
Angle Rue Maunoury et Rue Le Blanc,
Dakar - Plateau, B.P. 6474

Sénégal

tél.: +221 33 821 4576

e-mail: dakar@embassy.mzv.cz
https://www.mzv.cz/dakar/cz/o_
velvyslanectvi/index_1.html

Slovnidek

Dulezita telefonni cisla v teritoriu

Policie 17

Hasici 18

Policie v Dakaru + 221 33 823 71 49/
33 823 25 29

Cetnictvo +221 33 800 20 20
(Pohotovostni sluzby funguji pouze
ve vétSich méstech.)

Cesky Francouzsky

Dobry den

Bonjour

Dobry den. Jmenu;ji se... a jsem z Ceské
Republiky.

Bonjour. Moi, je m appelle... et je suis de la
Republique Tchéque.

Miuvite ¢esky?

Est-ce que vous parlez tchéque?

Nerozumim vam, nemluvim francouzsky.

Je ne comprends pas, je ne parle pas
francais.

Muzete to zopakovat, prosim?

Vous pouvez le répéter s’il vous plait.

Rozumim dobre.

Je comprends bien.

Dobry den./Dobry vecer. Bonjour/Bonsoir
Ahoj Salut
Tési mé. Enchanté(e)
s x w o L. (Je suis) Enchanté de faire votre
Tési mé, ze vas poznavam.

connaissance.

Dovolte, abych vam predstavil pani/pana...

Permettez-moi de vous présenter madame/
monsieur ...

Jak se mate? - Velmi dobre, dékuiji.

Comment allez-vous?/Trés bien, merci.

Na shledanou./Dobrou noc./Ahoj

Au revoir/Bon nuit

Stastnou cestu!

Bon voyage

Ano/ne

Oui/Non

Dobre, souhlasim.

Bien, d’accord.

Jisté, samoziejmé

Bien siir, evidemment

Nesouhlasim.

Je ne suis pas d’accord

Prosim (o néco)

S’il vous plait.

Prosim (v podékovani)

Je vous en prie.

Dékuji!/Mockrat dékuji, pane (pani).

Merci./Merci beaucoup Monsieur/Madame.

Ne, dékuji.

Non, merci.

Neni zac.

Pas de quoi. (De rien)

Pardon!/Excusez-moi.

Prominte!//Omluvte mé.
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H Zajimava mista

Dakar

Dakar je hlavnim a nejvétSim meéstem Senegalu. Nachazi se na Zeleném mysu,
na pobreZi Atlantského oceanu. Vzhledem k tomu, Ze lezi na zapadnim okraji Afriky (je
nejzapadnéjSim meéstem Afriky), je vyhodnym vychozim bodem pro trans-atlanticky
a evropsky obchod. Tento fakt jisté pfispiva k tomu, ze Dakar je nejvyznamnéjSim pristavem
regionu a hlavnim administrativnim centrem statu, sidlem senegalského narodniho
shromazdéni a senegalského prezidentského palace.

Pikine

Pikine se nachazi 15km od hlavniho mésta
Dakaru a je nejlidnatéjsim méstem Senegalu.
Jedna se o nové mésto, zalozené v roce
1952. Pikine je znamou zemeédélskou oblasti.
Péstuje se zde ovoce (datle, melouny, jahody)
a zelenina. Mésto Zije také z produkce kvétin
arybolovu. Vétsinu produktl prodavaji mistni
lidé na okolnich méstskych trzich.
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Saint-Louis

Vyznamny senegalsky pfistav Saint-Louis byl zalozen Francouzi v 17. stoleti, svlj nazev
ziskal na pocCest francouzského krale Ludvika XIV. Mezi léty 1875 a 1902 byl hlavnim méstem
nejprve Senegalu a poté Francozské Zapadni Afriky. Na uzkém ostroveé v usti feky Senegal
se nachazi srdce tohoto mésta s charakteristickou kolonialni architekturou.

Ta spolu s jeho pravidelnym planem, umisténim na ostrové a systémem pristavist,

dava Saint-Louis vyrazny vzhled a identitu, diky ¢emuz je mésto zahrnuto do Seznamu
svétového dédictvi UNESCO.

Ostrov Gorée

Gorée je jednou z 19 Ctvrti senegalského hlavniho mésta Dakaru. Od pevniny je
ostrov vzdalen pouhé 2 km. Svou rozlohou 0,182 km2 a poctem obyvatel 1680
je nejmensi méstskou ¢asti Dakaru. Diky své bohaté historii je zapsan na Seznamu svétového
dédictvi UNESCO.
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Dnes je ostrov Gorée hojné navStévovanym turistickym mistem. Slavnym se stal diky
rozsahlému obchodu s otroky. Ve skuteCnosti zde ale bylo obchodovano s mensim
mnozstvim otrokl neZ v severnégji polozeném Saint-Louis nebo v Gambii. Tato domnénka
byla potvrzena v roce 1959 profesorem africké historie na Sorboné Raymondem Maunym.
Je pravdépodobné, Ze z ostrova Gorée nebylo transportovano vice nez par stovek otrok(
rocné.

Prvnimi Evropany, ktefi vstoupili na ostrov, byli Portugalci v roce 1444. \lyuzivali jej jako hrbitov
a postavili zde malou kapli. Az do roku1664, kdy se ostrov dostal kratce pod nadvladu Velké
Britanie, se u moci postupné vystfidalo Portugalsko a Nizozemsko. Ostrov byl pojmenovan
Nizozemci podle nizozemského ostrova Goeree. Od roku 1677 nad uzemim Senegalu,
vcetné Gorée, ziskala kontrolu Francie a svij vliv v oblasti si udrzela

az do roku 1960, kdy ziskal Senegal nezavislost. BE€hem nékolika valek mezi Francii a Velkou
Britanii v letech 1677 az 1815 se ostrov dostal i pod nadvladu Britd. V 18. a 19. stoleti byl
ostrov domovem komunit francouzsko-africkych kupct. Tyto komunity byly specifické roli
Zen, oznaCovanych signares. Signares postupné na ostrové vytvorily vladnouci Slechtu
a mély v rukou lodé i majetek. Francie byla prvni zemi na svété, ktera zakazala otrokarstvi.
Stalo se tak béhem Francouzské revoluce v unoru 1794 a obchod s otroky ze Senegalu ustal.
Nicméné v kvétnu 1802 Napoleon obchod s otroky obnovil pod natlakem majitelé cukrovych
plantazi ve francouzskych provinciich v Karibiku. V roce 1815, kdy se Napoleon znovu dostal
k moci, bylo otroctvi definitivné zruSeno ve snaze navazat kontakty s Velkou Britanii, ktera
zruSila otroctvi v roce 1807. VSeobecné volebni pravo bylo pro obyvatele ostrova Gorée
uzdkonéno v roce 1872, kdy se ostrov stal samospravnou oblasti s volenym starostou
ameéstskou radou. Blaise Diagne, prvni africky poslanec zvoleny do francouzského Narodniho
shromazdéni, se narodil pravé na ostrové Gorée.

V roce 1940 se ostrov Gorée stal sou€asti Dakaru a od roku 1978 je zapsan na Seznamu
svétoveho dédictvi UNESCO.

Nejznaméjsi stavbou na ostrové je Dim otrokl (francouzsky Maison des esclaves), ktery
zde postavili Nizozemci v letech 1780-1784. Tato budova je jednou z nejstarsich na ostrové
a dnes slouzi jako muzeum ukazujici hrlizy transatlantického obchodu s otroky. Tato budova
slouzici k obchodu s otroky byla posledni svého druhu postavena na ostrové. Prvni byla
postavena uz v roce 1536 portugalskymi osadniky. VSechny domy situované na ostrové
Gorée, dokonce i souCasna fara, byly byvalé otrokarské domy. Cely pro otroky byly velké
jen 2,6 m x 2,6 m a veslo se do nich 15 az 20 muzd, ktefi sedéli zady ke zdi a byli spoutani
okolo krku a pazi. Mezi nohama a rukama jim visely velké Zelezné koule.

Otroci v celach Cekali az tfi mésice, nez byli z ostrova na lodich odvezeni. O tom,
kam otroci poputuji, rozhodovali kupci. Muzi byli vétSinou odvazeni do Louisiany v USA,
Zeny do Brazilie i na Kubu a déti na Haiti nebo do zapadni Indie.
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Saly

Saly je prfimorské letovisko, situované
jizné od Dakaru. Je povazovano za hlavni
senegalské turistické centrum. Plvodné
se jednalo o portugalskou osadu. Mistni
ekonomika je spojena s cestovnim ruchem.
Najdete zde resorty, nocni kluby, bary,
restaurace, typické femesiné obchody,
nabidku vodnich sportQ, realitni kancelare
jsou zde k dispozici turistim. Plaze Saly
prfedstavuji novou turistickou oblast, ktera se nachazi v centru letoviska. Kromé uzasnych
plazi zde najdete maly pfistav nebo golfové hfisté.

S timto mistem je spojena také typicka femeslna vyroba. Turisté radi obdivuji mistni
nahrdelniky, naramky, ozdoby, keramiku, dfevéné sochy, masky, africké zidle nebo mistni
hudebni nastroje. V malych stancich zde obchodnici nabizeji typické senegalské obleceni
a barevné tkaniny.

La Somone

Letovisko La Somone je o néco klidnéjSi nez Saly. Tato turisticka oblast se nachazi zhruba
sedmdesat kilometrd od Dakaru, v jeji blizkosti se rozprostiraji laguny. Jedna se o chranénou

e

oblast, kde Zije nékolik druhl ptactva. | zde mistni ziji pfedevsim z turismu.
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