InNformacni kniha

PANAMA




©EXIMzans | Fiscuer Ja it 8 | SKARTAGOZure.

Srdecné Vas
vitame v destinaci

PANAMA

Prejeme Vam prijemné proziti dovolené!




(DEXIMzwns | Fischer JULZO ) e | ©KARTAGO 0w
Obsah

Poznejte to nejlepsi z Panamy str. 4

Statni zfizeni str. 5

Historie str. 5

Geografie str. 9

Obyvatelstvo str. 9

Klimatické podminky str. 10
Hospodarstvi str. 10
Fauna a fléra str. 11
Jazyky str. 11
Kuchyné str. 12
Plaze str. 13
Casovy posun str. 13
Doprava str. 13
Penize str. 14
Komunikace str. 15
Kriminalita str. 16
Sporty str. 16
Zabava, noéni zivot str. 17
Restaurace str. 17
Voda str. 17
Kontakty na urady str. 18
Celni predpisy str. 18
Slovnicek str. 19
Zdravotni péce str. 21
Nakupovani str. 22
Spropitné str. 22
Elektricky proud str. 23
Zajimava mista str. 23

DER

Touristik




©EXIMzans | Fiscuer Ja it 8 | SKARTAGOZure.

4" Poznejte to nejlepsi z Panamy

Bocas del Toro

4 San Blas
e Karibské souostrovi nabizi 3 e Souostrovi s vice
kiitalové more, velké plochy 4 nez 365 ostrovy
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® Pozorujte exoticka zvifata
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s mrakodrapy
finan¢niho centra

z nejvyznamnéjsich vodnich cest
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\a Statni zfizeni

Panama je republikou v Cele s prezidentem, ktery ma znac¢né pravomoci a je volen ob&any
kazdych 5 let. Sklada se z 10 provincii a 4 ,comarcas” (Uzemi, kde podstatnou Cast
obyvatelstva tvofi plvodniindianské kmeny). V sou¢asnosti je Panama jednou z mala zemi na
svete, které nedisponuji stalou armadou, tim je také jedinym americkym neutralnim statem.

185 Historie

Az do 16. stoleti byla Panama zemi indiand. Roku 1502 pfiplul k panamskym brfehm Krystof
Kolumbus a Panama se tak na vice nez 300 let stala jednou z mnoha Spanélskych kolonii.

Diky své strategické poloze byla brzy mistem, pres které se prevazelo zbozi a kde se Cile
obchodovalo. Nejprve se mezi oceany vybudovala silnice, po které se zbozi prevazelo
na mulach, pozdéji silnici nahradila Zeleznice a v druhé poloviné 19. stoleti se zacalo
s vystavbou Panamského prlplavu.

Touristik
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Panamsky pruplav od pocatkii po souéasnost

Propoijit Atlantsky ocean s Tichym oceanem bylo pranim od dob objeveni Panamy KryStofem
Kolumbem, k realizaci ale doSlo az v 19. stoleti. Tehdy pfipadaly v uvahu dvé realné varianty
— zbudovat kanal prfes uzemi Panamy, nebo Nikaragui. Nakonec vyhral navrh prvni.

Roku 1879 predstavil Ferdinand Lesseps projekt stavby v PafiZi na konferenci Geograficke
spole¢nosti. Tim byl stvrzen plan vybudovat préplav pfes Panamskou Siji.

Strastiplné pocatky stavby

Od roku 1880 zapocala Francouzska VSeobecna spolec¢nost mezioceanského priplavu
s vystavbou. Pro délniky to byla Umorna a tézka prace, nezfidka dochazelo k sesuvim pldy,
obzvlast v obdobi destl. Mnoho pracovnikl zemrelo na malarii nebo Zlutou zimnici.

Po deviti letech Francouzska VSeobecna spole¢nost mezioceanského prliplavu zkrachovala
a projekt byl zastaven. Béhem praci zemrelo na nemoci 20 tisic délnikd.

Vstup USA do projektu

Po atentatu na prezidenta McKinleyho se hlavou USA stal Theodore Roosevelt atim se otevrely
dvere pro komunikaci o osudu nedokon¢eného Panamského priplavu. Jednani o projektu
s Kolumbii, pod niz tehdy Panama oficidlné patfila, skoncila na mrtvém bodé. S touto situaci
se USA odmitly smifit a spole¢né s vybranymi zastupci podnikatell z Compagnie Nouvelle
du Canal de Panama, spole€nosti, ktera vlastnila koncesi na projekt kanalu, zinscenovaly
v zemi revoluci. Nez stacila Kolumbie zasahnout, Ameri¢ané do situace vojensky zasahli
a zanedlouho byla vyhlasena nezavislost Panamy.

Nasledovalo podepsani smluv, které
umoznily USA dostavét a zaroven
kontrolovat kanal a navic jesté mit
ve spravée 16 kilometrd Siroké pasmo
vod okolo néj. Za to Panamé pfipadio 10
miliond dolard a kazdoro¢ni pravidelny
prijem dalSich 250 tisic dolarg.

Roku 1904 se prace na prlplavu obnovily.
Podminky se ale od prvni ,devitiletky* pfilis
neligily. Casto byly naprosto nevyhovuijici
a ani nova etapa vystavby se neobeSla bez
vyskytu vaznych nemoci.

Stav se zaCal ménit po pfichodu novych lidi
do vedeni projektu. ZaCala se budovat nova
logisticka zazemi i infrastruktura, ¢imz se
markantné zlepSily zivotni podminky vSech
pracujicich. Nejvétsi problém byl ale stale
s malarii a Zlutou zimnici, kterou prenaseli
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komari. Poprvé se tak k situaci pfistoupilo zodpovédné. Domy se zacaly vykufovat, do oken
se natloukaly sitky, zfidila se kvalitni kanalizace a vodovody, mocaly se zacaly vysusovat.
Casem nemoci témér vymizely.

Zmén ale probéhlo daleko vice. Namisto plvodniho planu stavét na Grovni more se projekt
nove ubiral cestou prehrazeni feky Chagres a zaplavenim vybranych oblasti, kde se posléze
vybudoval systém zdymadel napajenych z nove vzniklé nadrze. PolozZily se Zzelezni¢ni koleje,
aby bylo jak odvazet tuny zeminy, a byly pfivezeny moderni stroje, které nesmirné usnadnily
do té doby v podstaté pouze lidskou praci.

Panamsky prlplav se verejnosti oficialné otevrel 15. srpna roku 1914, i kdyz prvni zkusebni
plavba se uskutec¢nila uz v fijnu 1913. Nicméné trvalo dalSich 7 let, nez se prlplav zacal
vyuzivat na 100 procent. Vystavba priplavu pfisla USA na 352 000 000 dolar(i, dohromady
s francouzskou investici stal kanal celkem 639 000 000 dolar(, coz odpovida 7 miliardam
dnesnich dolard. Vystavba si od roku 1904 vyzadala dalSich 5 609 lidskych zivotd. Kvdli
svetové stale narlstajici potfebé dopravy se Panamsky priplav za celou svou existenci
neustale rozsifuje a modernizuje.

Roku 1979 prenechaly USA spravu prlplavu Panamé, ale teprve az v roce 2000 se zcela
vzdaly kontroly lodi i vojenského dozoru.

Noriegova diktatura

V 80. letech se k moci dostal general Manuel Noriega a nastolil v zemi vojensky rezim.
Ackoliv se nikdy nestal oficialnim prezidentem, od roku 1983 do roku 1989 prakticky ridil
celou zemi. V roce 1989 dokonce anuloval volby, ve kterych ziskala vétSinu hlast opozice.
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Na to reagovaly USA invazi do Panamy. Oficialnim zd{ivodnénim ze strany Spojenych stat(
byla nejen Noriegova diktatura a s tim spojena nutnost branit demokracii a lidska prava, ale
i boj proti obchodu s drogami a v neposledni fadé také zachovani neutrality strategického
Panamského priplavu, ktera byla Noriegovou politikou idajné ohrozena.

Noriega spolupracoval s USA od 50. do 80. let 20. stoleti, pracoval také pro americkou
zpravodajskou sluzbu CIA. V 90. letech byl usvédcCen ze Spionaze, pasovani drog, vydirani
a finanéniho podvodu. Byl odsouzen na 40 let, v roce 1999 se mu trest snizil na 30 let odnéti
svobody.

Panama ve 21. stoleti

Ve srovnani s jinymi zemémi Stfedni Ameriky patfi dnes Panama k tém bohatSim. Nejvétsi
pfijmy prichazeji samozrejmé z provozu prlplavu, dale z bankovnictvi, turistického ruchu,
rybolovu a vyvozu zemédélskych produktl. Obchod vyznamnou mérou podporuje fakt, Ze
v Panamé se plati oficialné také americkymi dolary.

Prvni burza diamant( ve Stfedni Americe vznikla v Panama City v roce 2009. V &ervenci
roku 2014, se hlavou statu stal Juan Carlos Varela a 1. ¢ervence 2019 byl nové zvolenym
prezidentem Laurentino Cortizo. Zemé prosperuje a ve Stfedni Americe patfi z hlediska
turistiky k nejoblibenéjsim statim.
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# Geografie

Panama je stat nachazejici se na pomezi Jizni a Stfedni Ameriky, ktery na vychodé sousedi
s Kolumbii a na zapadé s Kostarikou. K Panamé dale patri také Perlové souostrovi a ostrovy
Bocas del Toro.

Na zapadé Panamy je nejvétSim pohorim Cordillera de Talamanca s nejvySSi horou Volcan
Baru, nékdy nazyvanou také Chiriqui, vysokou 3 474 metr(l. Pohofi je vulkanického plvodu
atahne se az na uzemi Kostariky. Vychodem prostupuje horské pasmo Serrania de Tabasara,
které konci v podstaté az u Panamského pralivu. AZ na poloostrov Azuero je z geografického
hlediska v okoli horského pasma krajina pfevazné nizinatého charakteru.

Smérem na vychod od Panamského prdlivu utvari krajinu dva horské oblouky, které ohranicuji

nejvétsi panamskou nizinu. Vice nez jednu tfetinu panamského uzemi tvori narodni parky
s bohatou a rozmanitou exotickou prirodou.

7k Obyvatelstvo

Panama ma pres 4 miliony obyvatel. Zhruba dvé trfetiny tvofi mestici, miSenci béloch(
sindiany, 12,3 % indiani, 9,2 % Cernosi z toho je ¢ast miSencl ¢ernochd s indiany — Garifuna,
6,8 % tvofi miSenci bélochl a ¢ernochd — Mulati a 6,7 % bélosi.
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« Klimatické podminky

V Panameé prevlada typické tropické podnebi. Teplotni prlimér je 26 stuprid, ochlazuje se
az k pozdnimu odpoledni. Nizsi teploty jsou ve vySSich nadmorskych polohach. V nizinach
previadaji stabilné teploty okolo 31 stuprid, vecCer teplota klesa asi o 10 stupnd Celsia.
V horach je pres den prlimér prijemnych 18 stupnd, veCer se ochlazuje k 10 stupridm.
Ani v obdobi destli od kvétna do prosince se teploty v podstaté neméni.

Hospodarstvi

Ve Stredni Americe patfi Panama k tém vyspélejSim a bohatSim statdm. Ddlezitou roli
v hospodarstvi zemeé hraji pfedevsim sluzby, které tvofi vice nez tfi Ctvrtiny hrubého domaciho
produktu. Zivotni Groven obyvatel Panamy se kazdoro&né zvysuje, pfesto pres 10 procent
populace Zije v chudobé.
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Zemédélstvi a rybolov zaméstnavaji asi 20 procent obyvatel. Péstuji se hlavné banany,
cukrova trtina, kava, kukurice a ryZe. Rybolov se zaméruje zejmeéna na tunaky a plody more.
VSechny produkty se také vyvazeji za hranice zemé. Oproti tomu je prlmyslova vyroba
z hlediska exportu nevyznamna, pokryva pouze potreby zemé.

Nejvice penéz do statni kasy plyne ze sluzeb, konkrétné z provozu prlplavu a z bankovnictvi.
Pro mezinarodni obchod neni nevyznamna ani bezcelni zéna Coldn, druhda nejvétsi zona
tohoto druhu na svété. V Panamé se navic oficidlné plati také americkym dolarem, coz
podminky pro obchodovani znacné vylepsuje.

Cim dél vice roste také vyznam turismu, ktery nyni tvofi okolo 10 procent hrubého domaciho
produktu.

% Fauna a fléra

Hned za méstem tropickeé lesy

Pokud v Panamé zatouZite po vyletu do pfirody, staci vyjet kamkoliv za mésto a ocitnete
se v jedinecné kvétinové zahradé. Doslova na kazdém kroku si mizete uzit pohled na vice
nez 10 000 druhl rostlin. Nejhojnéji se zde vyskytuji orchideje, kapradi a nejrizné;jsi druhy
stroma.

Rozmanitost ZiveciSnych druhii je neuvéfitelna, zejména pod hladinou moie

Panama je domovem obrovského mnozstvi vzacného ptactva, velryb, delfin i morskych
zelv. Zije zde bezmala 950 druh(l ptakd, coZ je vice nez ve Spojenych statech a Kanadé
dohromady. Nékteré druhy pestrobarevnych ptakl neuvidite nikde jinde na svété. Mist, kde
se vam ptactvo predvede v celé své krase, je na ostrové hned nékolik.

Z vyssich obratlovcl se tu vyskytuje napfiklad mravenec¢nik, pasovec, lenochod, tapir,

vzacné také jaguar nebo jelen atd. Ze zastupcl plazl jsou nejhojnéjsi krokodyli, jeStérky
a nékolik druh hadd.

BT Jazyky

Kromé Spanélstiny je oficialnimi jazyky také sedm nejrozSifenéjSich indianskych jazyk(:
Ngdbe, Guna, Embera, Buglé, Wounaan, Naso tjerdi a Bri-Bri. BéZné se v zemi hovori
i anglicky.

DER

Touristik

11



NEV-DAMA | cTidvel
g Kuchyné —jidla

V panamské kuchyni se nejCastéji vari hovézi a kureci maso na sto zplsobU, témér vzdy
v8ak v kombinaci s ryZi nebo fazolemi. Pobrezi ma kuchyni zaloZzenou na morskych plodech.
Typicka jidla

Tortilly

Panamske tortilly nejsou stejné jako nam znameéjsi mexické. Jedna se o mensi silné placky
z mleté varené kukurice smichané se syrem. Ty se dale smazi a podavaji jako pfriloha.

San Cocho

Kureci polévka, ktera se vari nékolik hodin. Podava se s kusy masa a se zeleninou.
Tamales

Jedna se o kukuric¢né tésticko zabalené a varené s masem a rajcatovou omackou v palmovém
listu.

Empanadas

Masové kuliCky v tésticku.

Guacho de mariscos

Polévka z rybiho masa a korysu.

Ceviche

Kousky ryb s citronovou stavou.

off Kuchyné — napoje

K dovolené samozrejmé patfii dobré piti. V Panamé si budete moci doprat jedny z nejlepSich

Vv s

je i pivo, napriklad Balboa, Atlas nebo Panama. Ve stancich se Casto setkate s nabidkou
ovocnych $tav a ochucenych ledovych tfisti. Vodové napoje poznate podle oznaceni chicha,
mlécné jako batido.

Touristik
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s Plaze

Pobrezi Panamy je dlouhé 2 490 kilometrd a nabizi kilometry pisc€itych plazi na tichomorském
pobrezi a mensi plaZze na ostrovech pfi obou pobrezich Panamy (Perlové ostrovy, ostrovy
San Blas a ostrovy Bocas del Toro).

V blizkosti hlavniho mésta (cca 15 minut jizdy) se nachazi plaz Playa Bonita, ktera navazuje
na Panamsky prdplav. Z hlavniho mésta existuje i lodni spojeni na Perlové ostrovy, vCetné
nejznamejsiho ostrova Contadora. DalSi z oblibenych plazi tichomorského pobrezZi jsou plaze
Coronado, za ,panamskou riviéru® jsou povazovany plaze Farallon a Playa Blanca.

Pokud davate prednost malym plazim Karibského pobrezi a chcete poznavat bohaty

podmorsky Zivot, existuje letecké spojeni z mésta Panamy z letiSté Albrook na ostrovy San
Blas a Bocas del Toro.

© Casovy posun

V Panameé je ¢asovy posun -7 hod. v obdobi letniho €asu, - 6 hod. v obdobi zimniho ¢asu.

== Doprava — taxi

Na kratSi vzdalenosti se vyplati verfejna taxi. Poznate je podle Zluté barvy a identifikacniho
Cisla na dvefich vozu. Cenu si radéji dohodnéte s ridicem dopredu. Casto jsou taxi u hotelu
drazsi, naopak pokud si vezmete taxi na ulici, jsou ceny niZsi.

= Doprava — autobusy

Vydate-li se do hlavniho mésta za poznavanim panamskych pamatek a atrakci, prepravujte
se Metro busy. Jsou cenové nejvyhodnéjSi a dopravi vas rychle a relativné pohodiné
na vSechna dllezita mista v centru mésta.

Vibec nejlepsi na prohlidku mésta jsou ale vyhlidkové ¢ervené dvoupatrové autobusy City
Sightseeing. Jezdi na trasach Panama Canal Tour a Panama La Vieja Tour, které Ize podle
potfeby i kombinovat.

Pokud se chcete vydat dal, vyuZijte autobusy z nadrazi obchodniho centra Albrook Mall.

DER
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@ Doprava — metro

V Panameé funguje i podzemni doprava. Metro je financné srovnatelné s busy, rychlejsi, ale
funguje jen po centru hlavniho mésta.

am Prondjem automobilCi

Pokud chcete poznat Panamu po vlastni ose, pronajméte si viz. Pobocky autopuj¢oven
jsou na letisti a zpravidla vam pronajem zprostredkuje i recepce v hotelu. Podivejte se spiSe
po renomovanych autoptjc¢ovnach, jako jsou National Car Rent, Hertz, Avis nebo Sixt.

V Panamé mdze fidit osoba starsi 23 let s platnym fidi¢skym prikazem, mezinarodni fidi¢sky
prlkaz se nevyzaduje. Pfed podepsanim smlouvy se informujte o podminkach, zejména
co se tyCe pojisténi a jeho rozsahu. Pocitejte s tim, Ze budete muset sloZit vratnou kauci
a v pfipadé odevzdani vozu na jiném misté také priplatek.

/A Dopravni predpisy

Ridi¢ a vSichni spolujezdci musi mit b&hem jizdy zapnuté bezpe&nostni pasy. Telefonovat
za jizdy neni dovoleno, stejné jako fidit pod vlivem alkoholu.

¢ Nejvyssi povolena rychlost v obci je 40 km/h.

* NejvySsi povolena rychlost mimo obec je 80 km/h.

* NejvySsi povolena rychlost na silnici pro motorova vozidla je 100 km/h.
* Nejvyssi povolena rychlost na dalnici je 100 km/h.

Ména

Oficialni ménou v Panamé je panamska balboa (PAB) a americky dolar (USD). Balboa se
vyskytuji pouze jako mirvwce. Plati se hlavné americkymi dolary. 1 panamska balboa (1PAB) =
cca 22 CZK (dle kurzu CNB)

(5] Kreditni karty a bankomaty

Kreditnimi kartami Ize bézné platit jak v hotelech, tak v obchodech. Vybrat si hotovost
z bankomatu je mozné v bankach, obchodnich centrech a v blizkosti vétSich hotelC.
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DK Posta

Panamska posta nepatfi k nejlepSim. Znamky jsou témeér k nesehnani a posty se vyskytuji
sporadicky. NejCastéji poridite pohledy s predtisténou znamkou. Doruceni trva vétSinou
2-4 tydny.

( Telefonovani

V Panamé funguje jak mobilni sit, tak pevné linky. Pfi volani vytocte nejdrive predvolbu 00
a pak mezinarodni kod zemé, do které chcete uskute¢nit hovor. Panama ma predvolbu 507,
Ceska republika 420, Slovensko 421. Mobilni sif je hust4 a funguje dobre. Jestlize mate
aktivovany roaming, nebudete mit problém dovolat se témér odkudkoliv.

@ |nternet

Pristup na internet je mozny ve vétsiné hotell i v fadé obchod(, bar( a restauraci. V hlavnim
mésté a turistickych centrech jsou také internetové kavarny. Bezdratova WiFi sit je v podstaté
v kazdém hotelu k dispozici zdarma v lobby u recepce, na pokojich pak za pfiplatek.
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S Kriminalita a kradeze

V hlavnim mésté Ciudad de Panama a v Coldnu se vyskytuje pouliéni kriminalita a drobné
kradeze v dopravnich prostfedcich. VeCer radéji nechodte sami na opusténa mista
a na pobrezi. Nenoste s sebou Sperky ani cennosti a hlidejte si své doklady.

Trezory

Zadny hotel nezodpovida za penize, kreditni karty a cenné prfedméty, které nejsou
ulozeny v trezoru. Sluzba je u hotel( vysSich kategorii vétSinou zdarma, nebo za drobny
poplatek.

(B Poskozeni a ztrata zavazadel

Pokud zjistite, Ze se vasSe zavazadlo béhem cesty poskodilo nebo doslo k jeho ztraté, reste
to ihned na letisti. PozdéjSi reklamace by nemusely byt brany v potaz. Pfi vyfizovani pojistné
udalosti musite predlozit protokol z letisté (PIR), jinak nahradu za poskozeni nedostanete.

%\ Sporty

Nemotorizované vodni sporty jako windsurfing, kanoe, Snorchlovani nebo Slapadla mizete
vyuzit v rdmci programu all inclusive v hotelech vyssich kategorii. Motorizované vodni sporty
jsou za poplatek.

Golf

Golf se zaCal hrat v Panamé uz v roce 1930. Tehdy na prvnim panamském hfisti hrali jen
zaméstnanci Panamského prdplavu. Dnes mdlzZete v Panamé navstivit celou fadu hrist,
vcetné téch vlbec nejlepsich v celé Latinské Americe.

K nejnavstévovanéjsim patfi hristé Buenaventura Campo de Golf, které je soucasti hotelu JW
Marriott. Ma 18 jamek a patfi k absolutni Spicce. Nedaleko hotelu Decameron Playa Blanca
se nachazi 18jamkové hristé Mantaraya Golf Club. DalSi velmi kvalitni hristé — Summit Golf
- je nedaleko hlavniho mésta. Znama jsou také napriklad Vista Mar Golf, Cielo Paraiso Golf
nebo Coronado Golf Resort.

Potapéni
Laka vas objevovani podmorského svéta? Okolo Panamy si ho mizete uzit do sytosti. Mist
pro potapéni je v Tichém oceanu i Karibiku cela rada.
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Doporucujeme napfiklad oblast okolo mésta Portobelo, kde pod hladinou more uvidite
neuveéritelné pestrobarevny kus svéta, ale i vraky lodi a galeon. Pokud se rozhodnete vypravit
také na odlehlejsi mista, pak urcité stoji za navstévu souostrovi San Blas nebo Bocas del
Toro.

Tichy ocean ma pro potapéni a Snorchlovani Ctyfi hlavni oblasti — souostrovi Las Perlas,

poloostrov Azuero, ostrov Coiba a pobrezi pralesa Dairen. Do téchto lokalit vdam mUzeme
zajistit vylet v€etné dopravy a popripadé také ubytovani.

4€ Zabava a no¢ni Zivot

Mésto Panama ma bohaty nocni Zivot. Soustfeduje se prfedevSim do tfi ¢asti mésta:
obchodni ¢ast Bella Vista, El Cangrejo, ulice 50 (mezi velice oblibené a médni bary patfi
napr. BITS bar a disco Bling hotelu Hard Rock Panama Megapolis), historicka ¢ast mésta
Panama Viejo (napf. Relic nebo Las Bovedas) a moderni Causeway Amador, ktera spojuje
tfi ostrovy Panamského zalivu, s krasnymi vyhledy na ocean a mésto (napf. Bamboo nebo
Zona Viva).

Jednou z variant pro navstévniky Panamy v no¢nich hodinach mohou byt i veCefe spojené
s vystoupenim panamského folkloru.

(O Restaurace

Pokud by vam nestacila hotelova kuchyné, urcité zajdéte do mistnich restauraci na panamske
speciality. V moderni ¢asti mésta doporuc€ujeme Cafe Chic v ulici Uruguay,

La Posta na ulici 59 nebo Market, ktery je v blizkosti restaurace La Posta. Mezi vyhlasené
patfi i restaurace Tauro v hotelu Hard Rock Panama Megapolis Ci restaurace Tastes v hotelu
Riu Plaza.

Ve staré Casti mésta byste neméli vynechat restauraci v hotelu American Trade mezi
ulicemi 9 a 10 nebo podnik Las Bodegas, kde se pfipravuje vynikajici francouzska kuchyné.
Za navstévu stoji také Manolo Caracol se Spanélskym Séfkuchafem na Avenida Central
v ulici 3. Vyborna je rovnéz Chao Pescao se skvélou panamskou specialitou ceviche a 38
druhy piv. Radu vyhlagenych restauraci najdete i v &asti Causeway Amador.

s Voda

| kdyZ je ve vétSiné oblasti voda z mistni vodovodni sité pitna, radéji pijte jen vodu balenou
S neporusenym uzaveérem.
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Kontakty na Urady

Velvyslanectvi pro Geskou republiku Velvyslanectvi pro Slovenskou republiku
v Bogoté v Mexiku

Embajada de la Republica Checa Embajada de la Republica Eslovaca
Edificio AB Proyectos, kancelar 602, en México City

Calle 98 No. 9A-41, Julio Verne 35, Mexico

Kolumbie, 110221 Bogota Telefon: +52 5552 806 669,

Telefon: +57-601-7428 9142 +52 5552 806 544

Fax: +57-601-742 9164 Fax: +52 5552 806 294

E-mail: bogota@embassy.mzv.cz Web: www.mzv.sk/web/mexico

Web: www.mzv.cz/bogota Nouzova linka: +5255 3999 1020

Honorarni konzulat CR v Panamé

Consulado Honorario de la Republica Checa
Hotel Crowne Plaza, Ciudad de Panama
Tel.: 00507-269 55 37

Fax: 00507-269 55 37

Web: www.mzv.cz/panama

E-mail: czkonzulat.pa@gmx.cz

Celni predpisy

Clo se neplati v pfipadé zbozi neobchodniho charakteru v pfiméreném mnozstvi. Pokud si
tedy s sebou vezmete napfiklad obleCeni, osobni potreby, véci na sport, léky, fotoaparat
apod., clo fesit nemusite. Jiné podminky plati pro dovoz a vyvoz strfelnych zbrani, rostlin
a zvirat, které podléhaji zvlastnim predpistim.

Dovazet a vyvazet Ize: tabak a tabdkové vyrobky, alkohol a alkoholické napoje, parfémy.

DER

Touristik




S Exims | rscen Lot ] o] & kartacosm
[A]z] Slovnicek

Buenos dias Dobry den Hoy Dnes
Buenas tardes Dobré odpoledne Necesitar Potrfebovat
Buenas noches Dobrou noc Comprar Koupit
Hola Ahoj Pedir Zadat
Hasta luego Na brzkou vidénou Barco Lod
Adiés Na shledanou Aeropuerto Letisté
Gracias Dékuiji Billete Letenka
Por favor Prosim Coche Auto
Si/No Ano/Ne Gasolina Benzin
No lo comprendo Nerozumim tomu Bicicleta Kolo
Manana Zitra, rano Moto Motocykl
V hotelu

Habitacion [abitasion] | Pokoj Maleta Kufr
Cama [kama] Postel Llave [jave] Kli¢
Cuna [kuna] Postylka Bolsa Taska
Sabana Prostéradlo Piscina Bazén
Manta Deka Hamaca [amaka] Lehatko
Bano Koupelna Sombrilla Slunec¢nik
Ducha [duéa] Sprcha Cuenta Uget
Toalla [toaja] Rucnik Propina Spropitné
Jaboén [chaboén] Mydlo Puerta Dvere
Armario SkFin Ventana Okno
Ascensor Vytah Abrir Otevrit
Servicio Sluzba Cerrar Zavrit
Camarera Pokojska Roto Rozbity
Gislovky

Uno Jeden Siete Sedm
Dos Dva Ocho [o¢o] Osm
Tres Tri Nueve Devét
Cuatro Ctyri Diez Deset
Cinco [sinko] Pét Cien [sien] Sto

Seis Sest Mil Tisic
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Dny v tydnu

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

V restauraci

Lunes Pondéli Viernes [biernes] Patek
Martes Utery Sabado Sobota
Miércoles Streda Domingo Nedéle
Jueves [chueves] Ctvrtek

Spanélsky Cesky Spanélsky Cesky

Camarero [kamarero] | Cignik Sopa de pescado Rybi polévka

Cena [sena] Vecere Carne variada Rdzné druhy masa

Desayuno [desajuno] |Snidané smichané dohromady

Almuerzo Obéd Carne de ternera Hovézi maso

Pan Chléb Carne de cerdo Veprové maso

Mantequilla [mantekija] | Maslo Pulpo Chobotnice

Cubiertos Pribor Calamares Kalamary

Cuchillo [kuéijo] NGz Postres Zakusky

Cuchara [kucara] Lzice Fruta del tiempo Sezonni ovoce

Cucharilla [ku€arija] |Lzicka Naranja [narancha] |Pomeranc

Tenedor Vidlicka Manzana Jablko

Botella [boteja] Lahev Melén Zluty meloun

Plato Talif Melocotén Broskev

Plato principal Hlavni jidlo Pina Ananas

Postre Zakusek Sandia Meloun (Cerveny)

Sal sal Helado Zmrzlina

Pimienta Pepr Flan Karamelovy puding

Aceite Olej Amargos Mandlové zakusky

Vinagre Ocet S Susenky z cukru,

Pera Hruska skofice a citrénu

Uva Vino Queso Syr

Platano Banan Bebidas Napoje

La cuenta por favor |Uget, prosim Vino tinto Cervené vino

Entremeses Predkrmy Vino blanco Bilé vino

Tapas Malé chutovky (olivy, Vino rosado RGZové vino
omeleta, salat atd.) Agua con gas Perliva voda

Jamoén [chamén]

Sunka

Agua sin gas

Neperliva voda

Tortilla [tortija] Omeleta . Mala kava s trochou
; . . . Café cortado .

Ensalada mixta Michany salat mléka

Sopa Polévka Café con leche Kava s mlékem

Sopa de verdura

Zeleninova polévka

Café solo

Cerna kava
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88 Zdravotni péce

V hlavnim mésté je nékolik soukromych zdravotnickych zafizeni s vysokym standardem
leékarske péce (napf. nemocnice Paitilla a San Fernando), ktera maji nepretrzitou pohotovostni
sluzbu. Nejbliz§inemocnice pro oblast Playa Blanca/ Farallon se nachazi ve mésté Coronado.
VétsSina hotell ma své vlastni hotelové Iékare, oSetfeni se plati vzdy v hotovosti. Pokud mate
uzavrené cestovni zdravotni pojisténi, po navratu vam pojistovna vylohy proplati. Ponechte
si proto vesSkere uctenky i zpravy od lékare.

Ockovani
Pri cesté do Panamy nejsou nutna Zadna oCkovani. Pokud se rozhodnete stravit delSi dobu

v nékteré z pralesnich oblasti, naléhavé se doporucuje oCkovani proti Zloutence A i B, Zluté
zimnici a brisnimu tyfu. V Zadnych oblastech vSak nejsou tato oCkovani povinna.

Opalovani

Predevsim béhem prvnich dnd se nevystavujte slune¢nimu zareni bez pouziti opalovacich
krém0 s vys$Sim ochrannym faktorem. Vzhledem k tomu, Ze od more vane pfijemny vitr,
nemusite zdaleka tolik vnimat intenzitu zareni, ktera je nejvysSi mezi 12. a 15. hodinou.
Samozrejmosti by mélo byt také pravidelné piti nealkoholickych napojg.
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Nakupovani

Suvenyry

K tradi€énim panamskym suvenyrdm patfi specialni vyrobky vyrabéné indianskymi kmeny.
VySivky mola vytvafri indiani Kuna, kmen Embera se specializuje na vyfezavani soSek tagua
a pleteni kosikd z pfirodnich materiald.

Praktickym suvenyrem mUze byt tzv. panamak, tradi¢ni klobouk z vilaken list( rostliny
Carludovica. Slusi kazdému a chrani pfed sluncem. Jeho plvod bychom nasli uz v dobé
budovani Panamského prlplavu, kdy jich byly tisice dovazeny z Ekvadoru. Klobouk si oblibila
takeé rada vyznamnych osobnosti, v€etné tehdejSiho prezidenta USA Theodora Roosevelta,
Napoleona lll., Eduarda VII., pozdégji také britského premiéra Winstona Churchilla, herce
Humphreyho Bogarta nebo Franka Sinatry. Klobouku je cela fada a rozdily jsou samozrejmé
také v kvalité.

Za vétSimi nakupy smérujte do staré Panamy na Casco Viejo nebo k promenadé nedaleko
Francouzského namésti. Mala trznice je také kousek od letisté Rio Hato, par kilometr(
od letovisek Playa Blanca / Farallon.

Obchody

Panama je nepsanym obchodnim kralovstvim Stfedni Ameriky. Vyplati se tu kupovat
znackové obleceni, elektroniku nebo parfémy. Nejvétsi obchodni centra jsou Albrook Mall,
oteviené kazdy den od pondéli do nedéle, nebo Metro Mall, Multiplaza a Multicentro, ktera
jsou pristupna pfimo z hoteld Radisson Decapolis a Hard Rock Panama Megapolis. Oteviraci
Casy jsou od rannich do pozdnich veCernich hodin. Vyhodné nakoupite také v obchodé
Amphora Duty Free v Calzada de Amador, jediném bezcelnim obchodé mimo letisté.

Mensi obchody jsou otevieny zpravidla od 9.00 do 18.00 hodin.

fza Spropitné

V Panamé neni zvykem davat spropitné. Jen v lepsich restauracich se &iSnikim nechava
asi 10% z celkové utraty navic, nékteré podniky spropitné zahrnuji do ceny automaticky.
Je na vas, zda budete chtit nechat mensi spropitné také pokojskym, fidi€¢im &i mistnim
pravodcim.
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Elektricky proud

V Paname je elektrické napéti 110 V a zasuvky jsou uzpUlsobeny pro zastréky s plochymi
konektory. Je potreba se vybavit adaptérem.

H Zajimava mista

Mésto Panama

Dnesni hlavni mésto Panama je méstem kontrast( mezi kolonialni ¢asti a modernimi ¢tvrtémi
s mrakodrapy financniho centra.

Mésto zalozil 15. srpna 1519 Pedro Arias Davila a stalo se tak nejstarsim Spanélskym méstem
na pobrezi Pacifiku. V roce 1671 bylo napadeno anglickym piratem Henrym Morganem
a béhem velkého pozaru vétsina mésta lehla popelem.

Zriceniny plavodniho mésta jsou dnes znamy pod nazvem Panama Vieja. V roce 1673 bylo
rozhodnuto o rekonstrukci plvodniho mésta 2 kilometry na zapad. Historické centrum
dnesniho hlavniho mésta, znamé jako Casco Antiguo, je ticha okouzlujici oblast s uzkymi
uliCkami a s balkony plnymi kvétin. Na jejim okraji lezi Francouzsky park s francouzskym
velvyslanectvim jako pamatka francouzskym staviteldm, ktefi zacali stavét priplav. Pri
prochazce se tu mlzete pokochat nadhernym pohledem na siluetu panamskych mrakodrap
nebo most Ameriky.

Cast palace zvana Las Bovedas je nyni pouzivana jako galerie uméni a francouzska
restaurace.

V Casco Viejo najdeme znamenitd muzea, napf. Muzeum prlplavu, jez sleduje panamskou
historii jako ,,cestu” spojujici Atlantik a Pacifik od ¢asl starych Hispanc( az do dnesni doby.
Vedle je Muzeum narodni historie a stard katedrdla s tfpyticimi se véziCkami vykladanymi
perlami. V blizkosti se nachazi muzeum vénované umeéni v ndbozenstvi, zaloZzené ve starém

klaStere Santo Domingo.

Par blok( od katedraly v kostele sv. Josefa najdete nadherny zlaty oltar slozité vyfezavany
ze dreva a zdobeny zlatem. DalSim zajimavym mistem v Casco Viejo je Prezidentsky palac.

Neustale rostouci moderni ¢ast hlavniho mésta je oznacovéana jako ,mésto mrakodrap(
Latinské Ameriky“. Velky pocCet budov presahuje vysku 200 m, nékteré dokonce i 300 a patfi
mezi 200 nejvysSich mrakodrapl na svéte.

Panama je i ndkupnim rajem, nachazeji se zde nejvétsi obchodni centra Latinské Ameriky.
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Panamsky priplav

Panamsky prlplav je fascinujici stavba propojujici skrze Panamskou $iji Atlantsky a Tichy
ocean. Jedna se o jednu z nejvyznamnéjSich vodnich cest na svété. Prlplav je dlouhy
81,6 kilometru, Siroky 150 az 305 metr( a primérna hloubka dosahuje 13 metr(. Soucasti
priplavu je Gatunské jezero, které je spojeno s Atlantikem zdymadly Gatun a s Pacifikem
zdymadly Pedro Miguel a Miraflores. Od otevreni v roce 1914 proplulo prlplavem vice nez
milion plavidel.

Mésto Colon

Colén je mésto a pfistav na karibském pobfezi Panamy a zaroven hlavni mésto stejnojmenné
provincie Colén. Zhruba 10 kilometr( jihozapadné od mésta se nachazi hraz Gatunského
jezera a zdymadla pro lodni dopravu. V blizkosti mésta je také bezcelni zéna Colon, ktera je
druhou nejvétsi bezcelni zénou na svéte.

Mésto Portobelo

Portobelo, plvodni Spanélské posadkové mésto, stoji za navstévu zejména kvdli trem velkym
pevnostem. K vidéni je tu také Spanélsky kanén a ddm, ktery slouZil jako do¢asné ulozisté
zlata a stfibra z Peru a Bolivie pred dopravou do Spanélska. Podél karibského pobrezi, na pdl
cesty mezi mésty Portobelo a San Lorenzo, se nachazeji pozoruhodné vojenské pevnosti ze
17. a 18. stoleti.

Narodni park Soberania

Asi 25 kilometr( od Panama City najdete jeden z nejkrasnéjsSich panamskych narodnich parkd.
Kromé uchvatné pfirody a pestré fauny tu mizete vidét i vzacného velkého jihoamerického
orla — harpyje.
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Narodni park Dairen

Narodni park Dairen na vychodé Panamy ma Cestné misto na seznamu pfirodnich rezervaci
UNESCO. Predstavuje bezmala 1,2 milionu akrd tropickych lesl. Park je domovem pro
domorodé indiany kmen( Embera, Wounaan a Kuna a nepreberné mnozstvi riznych druhd
zvére.

Souostrovi Las Perlas

Perlové souostrovi lezi v Panamském zalivu asi 80 kilometrd jihovychodné od Ciudad de
Panama. Jak uz sam nazev souostrovi napovida, bylo pojmenovano po perlorodkach,
kterych je v této oblasti neuvéritelné mnozstvi. Do oblasti se jezdi za panenskou pfirodou,
prekrasnymi dlouhymi plazemi, ale i sportovnim rybolovem diky vyskytu nespoctu druh@
ryb. Zajimavosti je, Ze souostrovi je také oblibenym mistem pro nataceni znamé reality show
Survivor, u nas znamé pod nazvem Trosecnik.

Souostrovi Bocas del Toro

Oblast souostrovi Bocas del Toro nabizi klidné kristalové more, velké plochy pralest
a destnych lest. Diky této pfirodni rozmanitosti je souostrovi sou¢asti dvou narodnich parkad.
Urcité nevynechejte moznost vypravit se lodi na pozorovani koralovych utes( v Cayos
Zapatillas, do zatoky delfind, na plaz morskych hvézdic ¢i na stezku Cervené Zaby.

Souostrovi San Blas
San Blas je panenskeé souostrovi v Karibiku, které ¢ita na 378 ostrov(l, obydlenych je ale jen

vvvvv

ostrovy Achutupu, Kagantupu, Yandup a Coco Blanco. V autonomnich rezervacich zde Ziji
indianské kmeny Kuna Yala. Pokud potkate indianské Zeny, zaujme vas jejich pestrobarevny
odév, vyrabény starou tradi¢ni metodou. Kmen ma vlastni jazyk Dulegaya a i dnes dodrzuje
své plvodni zvyky a tradice staré pres 500 let.
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