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4" Poznejte to nejlepsi z Omanu

Poust Ar Rub Al Khali
e Z arabského ,,Pustéa koncina“
4. nejvétsi poust svéta

Provincie Dhofar

¢ Nejjiznéjsi omansky region
e Domovina vzacnych kadidlovnikd
Boswellia carteri

Muscat
e Zapomenuty svét poustnich pevnosti
* Velryby, delfini a jina morska fauna

¢ Velka mesita, symbol Muscatu

SAUDSKA
ARABIE

Salalah
e Krasna priroda a svézi zelen

e Salalah — mésto s vini kadidla
e Nadherné bilé plaze

Mirbat
e Misto bitvy o Mirbat (1972)
e | okalita vhodna pro potapéni

Potapéni

e Oman nabizi vyborné
podminky pro potapéni

e [dedlni lokality pro
potapéce zacateCniky
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\a Statni zfizeni

Sultanat Oman je dédiCnou absolutistickou monarchii, které od roku 2020 vladne sultan
Haitham bin Tariq Said. Jeho predchidce, sultan Kabus bin Said, byl nejdéle panuijici hlavou
statu na Blizkém vychodg, a to od nezavislosti Omanu v roce 1970.

185 Historie

5.-3. tisicileti pf. n. .

Prvni osidleni uzemi dnesniho Omanu se datuje jiz do doby kamenné. Z této doby pochazeji
mnohé archeologické nalezy. Nejrliznéjsi kamenné nastroje, zvifeci kosti a dal$i pozUstatky
dokladaji osidleni v dobé heliocentrické, pazourky a ru¢né délana keramika pak v dobé
bronzoveé.

6. stol. pf. n. . - 3. stol. n. I.

V této dobé byl Oman pod kontrolou tfi perskych dynastii — Achaimenovcl, Parthi
a SasanovcUl. Aby Parthové ochranili dalezité obchodni cesty, vystavéli na tzemi Omanu
¢etné pevnosti. Dynastie Sasanovcl udrzela oblast pod kontrolou az do doby vzestupu
islamu.

Prichod islamu

Islam se rozsifil na omanské uzemi jesté za Zivota proroka Mohameda, tehdejsi vliadci tedy
prijali islam jiz v 7. stoleti n. |. Zahy se zacaly budovat dllezité obchodni cesty do vychodni
Afriky, Ciny a dalSich koutll Asie, kde bylo dale §ifeno poselstvi islamu. Zejména diky
namornim cestam je stfedovék povazovan za obdobi rozkvétu a prosperity.
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16.-17. stoleti

Na pocatku 16. stoleti vpadlo portugalské vojsko do Omanu a ovladlo ¢ast uzemi.
Nasledujicich 140 let kontrolovala portugalska fiSe tuto oblast i mésto Muscat. Z této doby
se do soucasnosti zachovaly pozlstatky opevnénych mést, ktera Portugalci budovali
k ochrané svych tras.

Portugalce nakonec z Omanu vyhnali Osmané, které vSak o stoleti pozdéji premohly
jemenské kmeny. Od roku 1741 se tak Oman stal stdtem nezavislym na cizich mocnostech
a v zemi zapocala vladnout dynastie al-Busaidd, jejiz potomci viadnou dodnes.

V 17. stoleti se omanska fiSe zmocnila nékterych oblasti ve vychodni Africe a vytlacila odsud
Portugalce. V roce 1698 tak vznikl i Zanzibarsky sultanat, ktery byl ddlezity pfedevsim kvdli
obchodu s otroky.

18.-19. stoleti

Britové v roce 1798 ucinili z Omanu svdj protektorat. Sultani tak ziskali britskou podporu
predevsim na konci 19. stoleti, kdy bojovali proti imam0dm, ktefi si narokovali Gzemi Omanu
dle tradi¢nich zvyka.

V 19. stoleti se sultan Said bin Sultan rozhodl uc€init Zanzibar svym hlavnim sidlem. Zaslouzil
se tak o vystavbu dllezitych pamatek i zlepSeni ekonomiky. Po jeho smrti bylo na zakladé
sporl mezi jeho syny Uzemi rozdéleno - jednomu pfipadl Zanzibar a druhému Oman
a Muscat.

20. stoleti

Roku 1970 po dafarském povstani svrhl sultdan Kabus bin Said svého otce. Prohlasil se nejen
sultanem, ale i pfedsedou vlady, ministrem financi, obrany a zahrani€i. Sultanat Oman se tak
stava absolutistickou monarchii. Sultan zemi modernizuje diky penézlm z ropy a zemniho

plynu.

21. stoleti
V Suharu v roce 2011 probéhly pouli¢ni nepokoje, demonstranti poZzadovali zménu Zivotnich
a politickych podminek, za U¢asti policistd byla demonstrace utiSena.
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&« Klimatické podminky

V zimé se teploty pohybuji v rozmezi od 28 do 35 stupnd, pres Iéto od konce ¢ervna do konce
zari teplomér neukazuje méné nez 28 stuprid. Zarover zde panuje obdobi destl, kterému se
fika Al khaleef a i pfes nepfizen pocasi sem hojné v tuto dobu mifi turisté ze zemi Perského
zalivu.

# Geografie

Oman je sultanat lezici v jihovychodni €asti Arabského poloostrova. Nachazi se u Omanského
zélivu a Arabského more mezi Spojenymi arabskymi emiraty, Saudskou Arabii a Jemenem.
Hlavnim méstem zemé je Muscat, ktery je diky sveé poloze také pristavem.

JiZz v minulosti byl Oman dUlezitou obchodni kfizovatkou. VétSinu zemé pokryva poust,

romanticky nadech ji vSak dodavaji oazy, jezirka a vodopady. V Omanu byste marné hledali
néjakou feku, pouze po obdobi destl protéka docasnymi vodnimi koryty (vadi) voda.

7k Obyvatelstvo

Celkem na Uuzemi Omanu zije 4,8 milion0 obyvatel. VétSinu tvori Arabové, nejvétsi skupinu
pristéhovalct pak Indové. Nejvice osidlen je sever a vychod zemé, kde se nachazi i hlavni
metropole, poustni oblasti jsou v podstaté neobydlené.

Touristik
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ST Jazyky

Urednim jazykem je arabstina, dale se zde hovofi anglitinou, balt¢stinou, urdstinou a dalsimi
indoiranskymi jazyky.

Hospodarstvi

Hlavni oporou omanské ekonomiky je tézba a zpracovani ropy a zemniho plynu. V soucasné
dobé stoupa produkce zemniho plynu, zatimco tézba ropy klesa. Oman je diky své poloze
také dllezitym uzlem namorni dopravy. Oman zacal posilovat i jina nez ropna odvétvi, nabizi
moznosti pro zahrani¢ni investory, prohlubuje znalosti mistni pracovni sile, snazi se o vétsi
potravinovou sobéstacnost, vybudoval novy pristav Dugm.

Nezaméstnanost v Omanu se pohybuje okolo 3 %. Ekonomicka sila a stabilita zemé je vSak
dlvodem k tomu, Ze narodni ména, omansky rijal, patfi k nejsilnéjSim na svéte.
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S Flora

Mésto Salalah je hlavnim méstem guvernoratu Dafér, ktery je také nazyvan jako krajina
kadidlovniku.

Kadidlovniky volné rostou na zépad od Salalahu smérem k hranicim s Jemenem. Kromé nich
se tu vyborné dari takeé tisiciletym baobablm, poustnim r&zim nebo dra¢im stromdm. Mésto
Salalah protind rozsahla oaza, kde se péstuji kokosové palmy, papaja, granatova jablka
a rlzné druhy bananovniku.

V okoli mésta naleznete zelena vadi (arabsky wadi), vyschla koryta rek. Napriklad ve Wadi
Darbat rostou po cely rok zelené tamariny.

Oman je nejvétsSim vyvozcem kadidla a datli do celého svéta. Datlove plantaze jsou zejména
v blizkosti Muscatu, hlavniho mésta Omanu.

% Fauna

Kolem Salalahu budete moci vidét velbloudy, stada krav, koz a osld. V pohofi Samharan Zziji
pfimorozci arabsti (arabian oryx), coz je druh antilopy nizsiho vzrlstu s protahlejsi hlavou,
del§im ocasem a pomérné dlouhymi Uzkymi rohy. Z dalSich zvifecich zastupcl je to levhart
persky. Volné v pfirodé se vyskytuje uz jen okolo tisice jedincl této Selmy.

Cim blize se budete dostavat k pousti, tim spi$ narazite na poustni lisky, poustni hlodavce,

Vv s

plamenaci, orli, sokoli, havrani nebo pavi.

Pfimo ve mésté Salalah nemlzete nenarazit na koné, ktefi ale slouzi vyhradné mistni
sultanove jizdni policii. V oblasti okolo Salalahu je také nespocet velbloudich farem.
Nejbohatsi faunu najdete pod hladinou more. Rybolov tu zaméstnava vétsinu obyvatelstva.
Lovi se hlavné sardinky, makrely, tunaci i krevety. V kvétnu je hlavni atrakci pozorovani
velryb a delfind u mésta Hasik. U Mirbatu se hojné vyskytuji karety, které kladou sva vejce
na prilehlych plazich.
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NEV-DAMA
¥ Kuchyné

Pokud jde o arabskou kuchyni, ur€ité se nezdrahejte ochutnat. V Omanu mistni pripravuji
zejmeéna jehnéci, skopoveé nebo velbloudi maso. Jako pfiloha je nejbéznéjsi ryZe a chlebové
placky, témér nikdy nechybi také datle. Vzhledem k poloze na pobrezi se na jidelniCku casto
objevuji i ryby, hlavné zubaidi (stfibrovka leskld), ale i krevety, které se pfipravuji na nékolik
zpUsobl. Kazdé jidlo je bohaté kofenéné, mdlé chuti se tak v Omanu urcité netfeba obavat.
Priznivci dobré silné kavy si tu mohou doprat salkd, co hrdlo raci.

Typicka jidla

Rukhal

Tenky chléb, ktery se podava k jakémukoliv chodu. U snidané jej mGzete ochutit medem,
u vecere korenénou smesi.

Marak

Zeleninova smes.

Suva (shuwa)

Pripravuje se pfi zvlastnich pfilezitostech, napf. v dobé ramadanu. Jedna se o peceni
celé kravy nebo kozy, na némz se Casto podili i celé vesnice. Obvykle trva i nékolik
dni a charakteristickou chut jidlu dodavaiji bylinky a koreni.

Lochemat (lokhemat)

Smazené koule z mouky a drozdi okofenéné kardamomem, nejCastéji se podavaji ke kave.
Halva (halwa)

Sladka Zelatina z hnédého cukru, koreni, medu a vajec.

Laban

Napoj z podmasli slané chuti.

Kahva (kahwa) nebo khava (khawa)

Tradi¢ni kava, ktera se pripravuje z Cerstvé uprazenych kavovych zrn a kardamomove
moucky. JelikoZ je sama o sobé dost horka, podavaji se k ni na doslazeni napriklad datle
nebo sladka Zelatina halva (halwa).
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Plaz Ad Dahariz
Tato prekrasna pisecna plaz se nachazi v oblasti Salalah. Dlouhé a Siroké pobrezi s bilym
piskem je idealnim mistem pro odpocinek na plazi i vodni sporty.

aze

Plaze Mughsail a Al Fazaya

Obé plaze jsou povazovany za nejkrasnéjsi v Omanu. Plaz Mughsail lezi asi 40 kilometrd
zapadné od mésta Salalah, je 4 kilometry dlouha a vyjime¢na diky nedalekym jeskynim
Marneev s pfirodnimi morskymi gejziry. Pfi silném pfilivu a pfihodnym prouddm tryskaji az
do vysky 5 metrl. Plaz Al Fazaya se nachazi v oblasti Salalah cca 50 kilometrd smérem
k jemenskym hranicim.

Plaze v okoli Mirbatu

Pokud jste pfiznivci potapéni a Snorchlovani, doporu¢ujeme zamifit pravé sem. Plaze jsou
zde prirodni a lemované Utesy, podloZi prevazné skalnaté a kamenité, a tak tu v prizracné
vodé budete mit idealni podminky pro pozorovani rozmanité podmorské fauny.
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o Doprava

Nejvétsi mezinarodni letisté v Omanu se nachazeji v hlavnim mésté Muscat a Salalah.
Doprava mezi mésty je nepravidelnd a nema ani jizdni rad. Jedna cesta z Muscatu do Salalah
trva priblizné 15 hodin. Kazdy den je zajiSténa také pfima letecka preprava.

V Salalah neni hromadna doprava, Ize ale vyuzit taxi s pevnou sazbou. Taxik v Muscatu
je o néco drazsi. Jeden z nejlepsich zpUsobd, jak se pohybovat po Omanu je vypUjcit si
auto. Nejste na nikom zavisli a vyhodou je také levny benzin. Po omanskych silnicich se
jezdi na pravé strané a hustota dopravy neni nijak vysoka. K puj¢eni auta je potreba vlastnit
mezinarodni fidi¢sky prikaz a na pUjéovny narazite ve velkych méstech.

Ména a ceny

Pouzivana ména
Meé&nou je omansky rijal (OMR), 1 OMR = 100 baisa, 1 OMR = cca 57 K& (dle CNB).

Sménny kurz
Sménny kurz k americkému dolaru 1 USD = 2,6 OMR.

Cenova troven ohecné

ale i jiného zbozi.

Sménarny a banky

Pri cesté do Omanu si s sebou nezapomente vzit vétsi hotovost v USD nebo EUR. Penize
vymeénite v hotelech, sménarnach nebo bankach bez poplatku. V hotelech a kamennych
obchodech mUzete platit hotové nebo platebnimi kartami, bankomaty jsou bézné dostupné
ve meéstech, v obchodnich centrech nebo i na benzinovych stanicich.

Spropitné
Ackoliv v Omanu se spropitné zpravidla nedava, v restauracich a hotelech je slusné projevit
spokojenost drobnymi ve vysi asi 10 % z celkové ceny.

DL Posta

V kazdém vétSim mésté je k dispozici posta, kde si mizete zakoupit znémkvy. Hosté hotell
vSak vyuzivaji pohodInéjsi formu posilani pohledd pres hotelové recepce. Do Ceské republiky
dorazi vas pozdrav béhem dvou tydn0.
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( Telefonovani

Oman je 2 95 % pokryt mobilni siti. Pokud mate zajiStény roaming, bez problému se dovolate.
Predvolba pro Ceskou republiku je +420, pro Slovensko +421. Mezinarodni predvolba
Omanu je + 968.

@ |nternet

V turistickych centrech a velkych méstech mdzete vyuzit sluzeb internetovych kavaren.
V soucasné dobé nabizi pfipojeni k internetu vétsina modernich hoteld.

S Kriminalita

V Omanu je nizka kriminalita a bezpec€nostni situace stabilni. Je to dano predevsSim tim,
Ze za spachani kriminalniho Cinu jsou vymérovany velmi pfisné tresty. Extrémni postihy se
uplatriuji proti prodejcim a drzitelm drog, alkoholu a erotickych materiald.

LAY Sporty

Vodni sporty
U piseCnych plazi Omanu jsou idedlni podminky pro oblibené potapéni a Snorchlovani.
V turistickych letoviscich naleznete Skoly a obchody, které se specializuji i na adrenalinové
vodni sporty.

Kanoning, skalni lezeni, slafiovani
Kdo by Cekal, Ze Oman je destinaci, ve které si dosytosti uZijete pouze vodnich radovanek,
je na omylu. Vyborné podminky zde naleznou také milovnici lanovych sport.

Snorchlovani a potapéni
Pokud jste milovniky poznavani podmorskeho Zivota, doporu€ujeme zejmeéna oblasti okolo
Mirbatu. Na moznosti potapéni s instruktorem se informujte u delegata.
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/7

At Vylety, zabava, noéni Zivot

Vv s

omanské krajiny. Radn& si nachystejte vybavu, hlavné pevnou obuv, a vydejte se
na adrenalinovou jizdu dzipy v pise¢nych dunach. Kdo by chtél zkusit byt na jednu noc
beduinem, m(ze prenocovat v pousti, pravda v o trochu komfortnéjSim prostredi.

V kvétnu jsou oblibené vypravy za pozorovanim velryb a delfind. B&€hem plavby na mofi
se dozvite zakladni a hlavné zajimavé informace o samotném regionu, omanské fauné
a podmorském Zzivoté vibec.

Vice o vyletech se dozvite od delegata.

Nakupovani — suvenyry

Navstivit Oman a neprivézt si dom0 nékteré z véci, které u nas zkratka neseZenete,
by byla urcité Skoda. Doporucujeme podivat se na mistni trhy, tzv. suky. Nabidka je vice nez
pestra a vyhodné koupit se daji napriklad i zlaté a stfibrné Sperky, vyrobky z kovu, odévy
v arabském stylu, Satky a orientalni kofeni. Hlavné nezapomernte smlouvat. Nejvétsi nakupni
galerie v Maskatu se jmenuje Oman Avenues Mall a v Salalah to je Gardens Mall.

Nakupovani na trzich

V kazdém omanském meésté naleznete klasické arabské trzisté. Sortiment zbozi je velmi
pestry a hyfi vSemi barvami. Pfipravte se na klasickou rusnou atmosféru, kde trhovci
smlouvaji a svym osobitym, temperamentnim zplsobem lakaji turisty k nakupu.

Nakupovani suvenyrt

Kazda orientalni zemé pfimo vyzyva k nakupu suvenyrd. Ani v Omanu tomu neni jinak.
MUzete zde vybirat z pestré nabidky vyrobk( ze zlata, stfibra, kovu, ru¢né zhotovenych
suvenyr( a odévl. Oblibenym darkem z cest po Omanu jsou tradi¢ni dyky kandzary, vodni
dymky a typicky barevné textilie.
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& Kontakty na Urady

Oman - velvyslanectvi Rijad Oman - velvyslanectvi Kahira

pro GCeskou republiku pro Slovenskou republiku

Embassy of the Czech Republic The Embassy of the Slovak Republic
Saad Bin Gharir Street, Al-Nuzha District, in Cairo

11693 Rijad 3, Adel Husein Rostom, P.O.BOX 450
P.O.B. 94305 11794 - Ramses Post Office Dokki, Egypt
Telefon: +966/11/4503617-8 Telefon: +20 233358240, +20 233357544,
Fax: +966/11/4509879 Nudzova linka: +20 233376901

Nouzova linka: +966 (0)502898613 Fax: +20 233355810

E-mail: riyadh@embassy.mzv.cz +201000060968

Konzularni usek: consulate_riyadh@mzv.cz E-mail: emb.cairo@mzv.sk

Web: www.mzv.cz/riyadh Web: www.mzv.sk/web/kahira

Funkce: VZU

Diplomaticka plsobnost: diplomaticka
pro Saudskoarabské kralovstvi, Bahrajnské
kralovstvi a Sultanat Oman

Konzularni plisobnost: konzularni pro
Saudskoarabskeé kralovstvi, Bahrajnské
kralovstvi a Sultanat Oman
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Slovnicek

Pozdravy

Arabsky Cesky Arabsky Cesky
Sabah el-chér (odpovéd Dobré rdno Misa 1 - chér Dobrv veder
sabah el-ntir) (odpovéd misa 'n-ntir) Y
Salam aleikum Dobry den Ahlan Ahoj
(odpovéd aleikum salam) Y Maa salama Na shledanou
Podékovani

Arabsky Cesky Arabsky Cesky

\ Sukran \ Dékuiji \ \ Afuan \ Prosim
Souhlas/nesouhlas

Arabsky Cesky Arabsky Cesky

Ajwa Ano La Ne
Zdvofrilostni fraze

Arabsky Cesky Arabsky Cesky
Ezzajjak/ezzajik? (m/z2) |Jak se mate? Fén? Kde je?
Alhamdullah (chvala bohu) | Dékuiji, dobre Kam? Kolik?

Ana ismi... Jmenuji se... Emta? Kdy?

Ana mus fahim Nerozumim Inta bitkallim inglizi? | Mluvite anglicky?
Cislovky

Arabsky Cesky Arabsky Cesky
Wahid 1 Sitta 6

Itnén 2 Sabaa 7

Talata 3 Tamanja 8

Arbaa 4 Tisaa 9

Chamsa 5
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© Casovy posun

V zimnim obdobi je v Omanu o tfi hodiny vice, v letnim o dvé hodiny vice.

f* Voda

viv s

je zakoupeni balené pitné vody.

Elektricky proud

V zemi je zavedeno napéti 220-240 V, 50 Hz, pro které je nutny adaptér pro dvouotvorové
zastrcky. Neni ovSem problém kdekoliv si jej koupit.
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$¢ Zdravotni péce

Zdravotnictvi v Omanu je na dobré urovni, pricemz prevazuji statni kliniky. Upozorniujeme
turisty, Ze neexistuji Zadné dohody o bezplatném poskytovani zdravotni pé¢e obéaniim CR
v Omanu. Doporucujeme tedy uzavfit si pfed cestou mezinarodni zdravotni pojisténi.

H Zajimava mista

Salalah

V Salalahu stoji za navstévu zejména nejvétsi mesita sultana Kabuse, ktera je turistim
bézZné pfistupna. Za nadkupy se jezdi na nejznameéjsi bazar Al Haffa Souk, kde doporucujeme
pofidit kadidlo, parfémy, Satky nebo obleCeni. Zavitat sem mUlzZete kazdy den
od 9. do 13. hodiny a vecer pak od 18. hodiny do pUinoci. Hned vedle Al Haffa Souku se
mUzete podivat do palace sultana Kabuse, impozantni, prepychové stavby.

Centrum mésta je protkano ulickami se spoustou obchldk(, kavaren a restauraci. Nachazi
se zde take zlaty a ovocny trh.

Zajimavosti je, Ze jeSté pred rokem 1970 bylo mésto Salalah hlavnim méstem Sultanatu
Oman.

Tagah

Tagah je arabska rybarska vesnicka, ktera je turismem v podstaté netknuta. Okouzli vas
svou typickou poklidnou atmosférou, ktera na vas dychne obzvlast pfi navstévé mistniho
skanzenu. Mésto jako na dlani pak budete mit z vyhlidky, na kterou staci vystoupat
135 schodU. Zazitek je to jedinecny.

Mirbat

Mirbat je mésto asi 90 kilometrd na vychod od Salalahu. Je dllezité zejména kvdli pfistavu.
Za navstévu stoji hrobka Mohameda bin Aliho, ktery byl vyznamnym naboZenskym vidcem
v 12.stoleti.

Wadi Darbat a jeskyné Taiq

Celoro¢né zelené Wadi Darbat je jednim z prekrasnych lakadel k vyletim. Oblasti protéka
stejnojmenna feka a muizete zde spatfit stada velbloud(l, krav a ovci. Krasnym zazitkem
je také navstéva jeskyné Taig. Nachazi se v hloubce 200 metrd v nejhlubSim omanském
kanonu.
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Meésto Nizwa
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metropoli stejného nazvu. Dnes mésto kromé pevnosti 1aka turisty mesitou a tradicnimi trhy
s keramikou, zemédélskymi plodinami a zviraty. Okoli na ploSe mnoha kilometr{ ¢tverecnich
zapliuji obrovské palmoveé farmy.

Nizwa (kolem 70 tisicl obyvatel) lezi v guvernoratu Ad-Dachilija pouhé dvé hodiny jizdy
autem od soucasného hlavniho mésta Muscatu (Maskatu). Zvedaji se nad ni svahy pohofi
Al Hadzar, k nejvy$Si omanské hore Jebel Shams (3 009m n. m.) to je vzduSnou Carou
45 kilometr0.

Pusta konéina Rub Al Khali

Poust Rub Al Khali (Cesky ,,Pusta koncina“) charakterizuji tajemné pise¢né duny, jedine¢na
atmosféra pohledl na pohofi Qara a tradi¢ni beduinska kultura v osadach jako Thumrait.
S plochou 650 tisic kilometrd ¢tvere¢nich (jako Francie) se jedna o ¢tvrtou nejvétsi pisecnou
poust svéta.

Pevnost Bahla

Zficenina pevnosti Bahla (také Hisn Tamah) patfi k nejvyznamnéjSim kulturnim a historickym
pamatkam Omanu. | z téchto ddvodl se jeji aredl stal v roce 1987 soucasti seznamu
svétoveho dédictvi UNESCO.
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