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4" Poznejte to nejlepsi z Ischie

LACCO AMENO
® Prvni osada na ostrové

FORIO D’ISCHIA ‘
® Méstecko s vyhlasenou plazi
a termalnim parkem

ISCHIA PORTO
e Hlavni mésto a pfistav ostrova

ISCHIA

ISCHIA PORTO

SANT’ANGELO
¢ NejjiznéjSim vybézkem ostrova

LT

POSEIDONOVY ZAHRADY
e Termalni park na plazi Citara

MONTE EPOMEO
* Nejvyssi hora Ischie (787 m)
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Ischia — dovolena mezi kvétinami a termalnimi prameny

Na dohled pobrezi Apeninského poloostrova vystupuje z Tyrhénského more ostrov, o jehoz
krase védéli uz stafi Rimané. OC je Ischia mensi rozlohou, o to vice pfirodnich kras a zabavy
poskytuje svym navstévnikdm, ktefi jeji plvab ocenuji kazdoro¢né se zvysujicim zajmem.

Ischia, nejvétsi ostrov z Kampanského souostrovi, je vyhlaSena predevSim svymi laznémi.
Blahodarné plsobi na neduhy revmatologické, dermatologické nebo gynekologické. Z Sestice
termalnich parkd, kterym vévodi slavné Poseidonovy zahrady, si jisté vybere kazdy.

Na Ischii si vSak uZijete i dalSi prazdninové aktivity. Ostrov lemuji nadherné plaze s radou
romantickych zakouti, nechybi pestra sportovni nabidka. Dlouhé déjiny Ischie na ni zanechaly
mnoho pamatkovych skvosti. Skvéle se tady najite a ke koupi rozmanitych suvenyr( lakaji
¢etné obchidky.

© Casovy posun

V Italii plati stfedoevropsky Cas jako u nas v€etné posunu na letni Cas.

\a  Statni zfizeni

ltalsk& republika je parlamentni demokracie s dvoukomorovym parlamentem. Prezident ma
pouze reprezentativni funkci.

18 Historie

Kam az saha historie Ischie?

Prvni znamky osidleni se datuji do doby bronzové a Zelezné. V roce 770 pf. n. |. se na ostrové
usazuji prvni fecti pristéhovalci a zakladaji osadu Pithaecusa v blizkosti vyznamné obchodni
stezky se Zzelezem z oblasti Etrurie. O 20 let pozdéji vznika na pevniné hlavni mésto vyznamné
helénisticke fiSe Magna Graecia a akropole v Cumae. V roce 470 pr. n. |. se zacina stavét hrad
Castrum Geronis, soucasny Aragonsky hrad, ktery se vyznamnou mérou podilel na udalostech
Ischie.

V 1. stoleti pF. n. |. pfechazi ostrov pod spravu Rimand, ktefi ho pfejmenuji na Aenaria.
Vyznamnou roli strategické zakladny hraje zatoka Cartaromana pod Aragonskym hradem
a také hrad samotny jako pevnost chranici vstup do neméné vyznamného Neapolského zalivu.
Na Ischii Rimané vyuzivaji 1é&ivé termaini vody, diky niz vznikaji termalni parky. Nékteré, jako
park Nitrodi nebo Cava Scura, funguji dodnes.
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Stredovéké déjiny Ischie

Po padu rfimského impéria se Ischia vraci pod spravu Neapole a pozdéji se stava soucasti
Neapolského kralovstvi. V prlbéhu staleti Celi castym najezdlim barbarskych kmenl Gaétd,
Longobardl, Vandall, Svévi a Normantd. Z normanského osidleni Ischie a Neapolského
zélivu se na ostrové dochovaly pozlstatky obrannych vézi.

Ve 13. stoleti pripadla cela oblast francouzskému rodu Anjou. O dvé stoleti pozdéji, v roce
1441, nechal Alfons |. Aragonsky prebudovat plvodni pevnost Castrum Geronis do podoby,
kterou az na nékolik detaild zname dnes. K nové tvari dostal hrad i nové jméno, jez nosi
do soucasnosti — Aragonsky hrad. Stal se politickym, vojenskym, ndbozenskym i kulturnim
centrem Ischie, kde je také nejvétsi koncentrace obyvatel.

V roce 1707 prechazi Ischia pod rod Bourbon( z Rakouska (pouze v dobé napoleonskych valek
ztraci nad oblasti na 14 let kontrolu). Pod jejich spravou se ostrov nijak vyznamné nerozvijel,
Aragonsky hrad tehdy plnil funci politické véznice. V roce 1860 se Ischia stava soucasti ltalského
kralovstvi. Zajimavosti je, Ze v roce 1864 navstivil ostrov slavny vojevidce Giuseppe Garibaldi,
ktery si [€Cil zranéni ve zdejSich termalnich vodach. Ostrov a Neapol byl okupovan, béhem druhé
svétove valky, Némci. Roku 1944 tato uzemi osvobodila americka vojska. Po 2. svétové vélce
se ostrov proménuje v mimoradneé oblibené turistické a lazenské letovisko, kde vyrista spousta
modernich, komfortnich hotelC.

&% Klimatické podminky

Teplota more a vzduchu na Ischii a dalSi informace o pocasi

Na ostrové Ischia panuje typickeé stfedomorské klima charakteristické parnymi léty a mirnymi,
destivymi zimami. Casté zmény na obloze, kde horké slunce vysttida kratka destova preharika,
nejsou vyjimkou. Vzhledem k malé rozloze ostrova byva pocasi ve vSech letoviscich Ischie
(Forio, Sant’Angelo, Casamicciola Terme atd.) vZdy hodné podobné.

V Cervnu, Cervenci a srpnu teploty pravidelné Splhaji nad tficitku, k té se blizi i teplota vody, coz
vytvari idedlni klima pro milovniky veder. Pro ischijské pocCasi v zimnich mésicich jsou typické
teploty zfidkakdy klesajici pod deset stuprill a vydatné srazky.

Touristik
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## Poloha a geografie

Pohled na mapu Ischie a jeji zakladni geografie

S rozlohou 47 kilometrt Etverecnich je Ischia osmym nejvétsim italskym ostrovem. Rozprostira
se v Tyrhénském mofi nedaleko severniho cipu Neapolského zdlivu, zhruba 30 kilometrd
vzdusnou cCarou od Neapole a ostrova Capri. Od nejbliZzSi pevniny, vzdalené necelych
11 kilometrd, ji déli jesté ostrlivek Procida. Spolu s nim a dal§imi tfemi ostrovy vytvafi tzv.
Kampanské souostrovi.

Ischia je vulkanického plvodu se stale aktivnim podlozim, sahajicim az k nedalekému Vesuvu.
Proto je proslula fadou IéCivych termalnich pramen(, kolem nichZ byla vybudovana krasna
lazenska letoviska. Jako 1azné se Ischia etablovala jiz v antickych dobach a dodnes tady
spatfite pozUstatky starorfimskych vil a dalSich zajimavych pamatkovych staveb. Naopak chybi
vodni toky a plochy.

Hory na Ischii umoziiuji vyhled na cely Neapolsky zaliv

Vnitrozemi ostrova je prevazné hornaté, nejvySsi vrchol Monte Epomeo saha do vysky
787 metrl nad morem. Dal$i vyznacné vrcholy jsou:

e Capo del’lUomo (721 m n. m.)

¢ Pietra del’Acqua (720 m n. m.)

e Monte Trippodi (503 m n. m.)

¢ Monte Rotaro (307 m n. m.)

e Montagnone (252 m n. m.)

Sopecna skaliska, pahorky a udoli mezi nimi jsou husté porostlé bujnou, vécné zelenou
subtropickou vegetaci, diky niZ se ostrovu Casto prezdiva ,smaragdovy“. Kazdého
navstévnika okouzli nadherna priroda s krasnymi pohledy na zeleni porostla skaliska
a pitoreskni mésteCka s azurovym morem a plazemi v pozadi.

Ischia a jeji demografie

se na 6 obci:

¢ |schia Porto (pres 18 tisic obyvatel) — metropole a vyznamny pristav
e Casamicciola Terme

¢ .acco Ameno

¢ Forio d’Ischia

e Serrara Fontana

¢ Barano d‘Ischia

BT Jazyky

Utednim jazykem je italstina. Pfehled zakladnich slovitek a frazi najdete na dal$ich strankach
v malém slovnicku.
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W Flora a fauna

Jake kvétiny, stromy a Zivocichy objevite na Ischii?

Proc€ se Ischii s oblibou fikalo ,,zahrada Evropy“? Poznejte jeji okouzlujici prirodu, pro kterou je
charakteristickd nebyvala rozmanitost a fada zajimavosti. Ischia je vé€né zeleny ostrov pokryty
subtropickou vegetaci (pinie, olivovniky, myrty, kaktusy, opuncie, agave nebo oleandry) i flérou
typickou pro mirny podnebny pas.

Vydejte se z ischijskych plazi do vnitrozemi a v hlubokych udolich mezi sopecnymi skalisky
narazite na mnozstvi vzacnych endemickych rostlin. Rostou zde svézi kastanové, dubove
Ci jasanové lesiky, kolem nichz kvetou prekrasné louky s fialkami, orchidejemi, sasankami
a vonnymi bylinami jako rozmaryn nebo oregano. Dafi se tu citruslm a vinné révé, exotickému
ovoci, napf. kiwi a fikim, ¢asté jsou rozsahlé sady merunék &i broskvoni.

Zvirena Ischie neni hohata, ale ani nebezpeéna

Fauna je na tomto italském ostrové ponékud chudsi, Ziji zde napriklad jestérky, nejedovati hadi
a divoci kralici. Nejhojnéji je zastoupena ptaci fise véetné mnoha sezénnich druhl stéhovavého
ptactva, které Casto prelétaji nad termalnimi parky Ischie.

Vyhasla sopka Monte Epomeo i dalSi pahorky ohromi kazdého navstévnika fantastickymi
panoramaty zelenych kopcu, malebnych méstecek a prlizratné modrého more. Horsky masiv
Monte Epomeo, stejné jako celd Ischia, je aktivni vulkan. Také proto je zde vyrazna termalni
aktivita.

Na Ischii se nachazeji dvé krasné botanické zahrady — nejvétsi kaktusova zahrada Ravino
a prekrasna botanicka zahrada La Mortella, zalozena britskym hudebnim skladatelem sirem
Williamem Waltonem a jeho manzelkou Susan.
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Plaze na Ischii vas uhranou svou ¢istotou a romantikou

Ischia se pysni jednémi z nejkrasnéjsich plazi v celé Italii. Nabizi dlouhé plaze ze snéhobilého Ci
tmavého vulkanického pisku omyvané blankytnym Tyrhénskym morem i spoustu romantickych
zakouti a pfirodnich bazéntd ukrytych mezi libivymi sope¢nymi skalisky.

V €etnych zatoc€inach si vychutnate Uchvatné morské scenérie a prizracné more bez obvyklych
dav( turist(. Zejména v zélivech je voda naprosto klidna a bez vin se skvélou viditelnosti dna,
proto jsou plaze vhodné i pro malé déti. Diky termalni aktivité byva more kolem Ischie mnohem
teplejSi nez v jinych €astech jizni Italie.

aze

PobreZi Ischie je poseté plazemi, skalisky, zatokami pfistupnymi pouze po mofi, ale take
zatokami s horkymi termalnimi vyvéry rovnou do more. Pfimo u nékterych plazi se nachazeji
slavné termalni parky s horkou Ié¢ivou vodou, takze mizete skvéle kombinovat jak koupele
v mofi, tak ve vulkanem ohfaté termalni vodé.

Nejlepsi plaze Ischie

Na Ischii si najde své oblibené misto k relaxaci kazdy. Podél pobrezi se tahne na 30 kilometr(
skvostnych plazi, vefejné v turistickych centrech maji kompletni servis a nabizeji pestrou Skalu
vodni a plaZzové zabavy.

Zatoka horkych prament Sorgeto

Jednim z nejkrasnéjSich mist k vodnim radovankam je bezesporu malebny zaliv Sorgeto
na jihu. Fantasticky prlizratna voda obklopena bilymi Utesy patfi k nejlepSim mistdm pro
potapéni a Snorchlovani a vzhledem k jeho odlehlejsi poloze si zde uZijete i dostatek soukromi.

Kamenitéd zatoka Sorgeto je vyhledavanym mistem také pro silny vyvér varicich termalnich
vod ze skaly pfimo do more, které tak ma v téchto mistech celoro¢né 35-40 stupnd. Skvéla
kombinace koupani v mofri ohratém termaly. Do zatoky Sorgeto se dostanete pésky, nachazi se
asi kilometr od autobusové zastavky a pak kousek po schodech (270 schodd), nebo pohodiné
taxi lodi€kou z blizkého pfistavu v Sant’Angelu.

Plaz Citara

Plaze kolem méstecka Forio se Fadi k nejznamé&jsim na Ischii. Ceka vas tu fada romantickych
mist s pisCitym i kamenitym podlozim. Tim asi nejpopularnéjsSim je plaz Citara lezici jiznim
smérem od letoviska. Pokryva ji vulkanicky pisek a more u ni si uzivali jiz stafi Rimané. Pfimo
u plaze Citara se rozkladaji slavné termalni parky Poseidonovy zahrady.

Plaz San Montano
Prenadherna zatoka s piseCnou plazi, nad niz se tyCi pozlstatky obranné stfedoveéké
saracenské veze, obklopena bujnou stfedomorskou vegetaci. Pfimo u plaZze se nachazeji
termaly Negombo - krasné termalni parky rozprostirajici se v terasach primo ve stfedomorské
botanické zahradé.

DER

Touristik




©EXIMzans | Fiscuer Ja it 8 | SKARTAGOZure.

Plaz Maronti

NejdelSi plaz ostrova, na niz se nachazeji horké fumarole — vyvéry vafricich termalnich par
pfimo z pisku. Diky vyznamné termalni aktivité se nad Maronti rozprostiraji malebné termalni
parky Aphrodithe Apollon. Z plaze Maronti se Ize pésky dostat soutéskou ve skale ke starym
fimskym laznim Cava Scura, do nichz se podle historie jezdival z blizkého ostrova Capri koupat
sam cisar Tiberius. Pozoruhodné je, Ze po dvou tisicich letech jsou stale v provozu a i vy si tak
muzete vyzkouset silné léCivou termalni vodu z Cava Scura, ktera plsobi blahodarné zejména
na klzi a pohybovy aparat.

Po plazi Maronti, ktera je dlouha asi 2,5 kilometru, je mozné se k parku pohodIné dopravit taxi
lodi¢kou.

Zatoka Cartaromana

Uchvatna pisgitokamenita zatoka pfimo pod Aragonskym hradem s kameny svaté Anny
a s vyvéry termalni vody do more. Nad zatokou se rozprostira maly, ale malebny termalni park
Giardini Eden a stfedovéka Michelangelova véz.

Plaz Chiaia a San Francesco

Oblibené plaze v oblasti Forio d’Ischia jsou ¢astou volbou turistd hlavné pro svij jemny pisek,
ktery je na Ischii na plazich spiSe vzacny. Navstévniky lakaji i zdejSi vinolamy a hlavné mirny
pristup do more, coz oceni zejména rodiny s détmi. V nedalekém historickém centru méstecka
Forio si mlzete udélat pfijemnou prochazku.

Plaze ostrova Procida
K vyjime€nym panoramatickym lokalitm patfi také plaze na ostrlivku Procida.
Na ostrov se m{zete podivat také v ramci lodniho vyletu.

Touristik
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am Doprava a cestovani na Ischii

Ostrov Ischia je velmi dobfe propojeny autobusy verejné dopravy, s nimiz je mozné procestovat
celé Uzemi bez nutnosti pUlj¢eni auta nebo skutru. Po celém ostrové jezdi dvé autobusové
linky — CD ve sméru hodinovych ru€iCek a CS proti sméru hodinovych rucicek, obé s priblizné
15minutovymi intervaly.

Bus 2 vas pohodiné doveze z hlavniho mésta Ischia Porto do zatoky Citara s Poseidonovymi
zahradami a zpét skrz centrum Foria. Bus 1 jezdi po nejfrekventovanéjsi plice ostrova mezi Ischia
Porto — Forio d’Ischia — Sant’Angelo a zpét.

Jizdenky stoji okolo 1,5 eura na osobu za jednu trasu a jsou k sehnani v trafikach, na hotelovych
recepcich nebo v novinovych stancich.

Italské dopravni piredpisy

Na dalnicich, kde je povolena maximalni rychlost 130 km/h, musite mit vzdy rozsvicena svétla.
Maximalni povolena rychlost v uzavriené obci je 50 km/h a mimo takovou obec je to 90 km/h.
Pokud se rozhodnete pronajmout si automobil, nemusite se uCit zadna specialni pravidla. Pravidla
silniéniho provozu jsou zde v drtivé vétsiné totozna s témi v Ceské republice.

Penize — ména

Pouzivana ména
Oficialnim platidlem je na uzemi celé Itélie euro. Idedlnim mistem k vyméné penéz jsou banky
a sménarny ve vétSich méstech a turistickych centrech.

@ |nternet

Internetové pripojeni je dostupné na celém italském uzemi. Ve méstech funguji internetove
kavarny, v hotelech jiz témér bézné bezdratové sité, vétSina penzionl disponuje alespon
pevnym pfipojenim na pocitaci nékde u recepce.

DA Posta

Oteviraci doba postovnich pobocek pro verejnost pyva obvykle jen dopoledne. Znamky
na pohledy Ize koupit také v trafikach ,tabacchi®. Do Ceskeé republiky doputuji za par dng.
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( Telefonovani

Mobilni sité funguiji v Italii bez problémd, pouze v odlehlych horskych oblastech mize byt
signal slabsi. Mezinarodni pfedvolba pro Itdlii je 0039/+39.

Dulezita cisla

¢ Policie: 113

e Hasici: 115

e Zachranna sluzba: 118

Kontakty na iifady

Velvyslanectvi Ceské republiky v Italii Velvyslanectvi Slovenské republiky v Italii
Ambasciata della Repubblica Ceca Via dei Colli della Farnesina 144
Via dei Gracchi 322 Roma 00135, ltalia

00192 Roma Tel.: +39 0636715220

Telefon: 0039/063 609 571-3 E-mail: si.roma@mzv.sk
Nouzova linka: 0039/335 310 450 Web: www.mzv.sk/web/sirim

E-mail: rome@embassy.mzv.cz
Web: www.mzv.cz/rome

\JA Celni predpisy

Dovoz a vyvoz hotovosti je omezen ¢astkou 10 000 eur.

Omezeni na spotrebni zbozi:

¢ 800 ks cigaret nebo 400 ks cigaret o vaze 3 g/ks nebo 200 ks doutnikl nebo 1 kg tabaku
Pres italské hranice mohou osoby starSi 17let preveézt:

¢ 10 | alkoholickych napoji s obsahem vys$Sim nez 22 %

e 20 litrd alkoholickych napojd s obsahem nepresahujicim 22% alkoholu

e 2 litry lehkych vin

® 90 litrd vin, z toho 60 litrd Sumivého vina

¢ 110 litrd piva
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{O| Kuchyné a restaurace

Cim voni italska kuchyné?
ltalskd kuchyné je chutna, zdrava a velice oblibend po celém svété. VyhlaSené jsou italske
syry, uzeniny, pizza, zmrzlina i vino.

Predkrmy

Byt v Italii a neochutnat proslulou parmskou Sunku by byl doslova hrich. Uzeniny se tu Castéji
susi nez udi. UrCité tedy vyzkouSejte Sunku Prosciutto di Parma nebo vynikajici italskou
slaninku Pancetta.

Prvni chody

Jako prvni chod ltalové serviruji nejcastgji téstoviny (pasta) mnoha rlznych tvard, z nichz
na sladko). Nabidku prvnich chodU dale tvofririzota, opét v Siroké Skale variaci (zkuste napfiklad
risotto con frutti di mare a poznate, Ze pravé italské rizoto umi nejlépe pripravit jen v Itlii),
nikdy vSak ne sladkych, a polévky mnoha riznych druh(. Prvni chody, tedy téstoviny &i rizoto
nebo polévka, maji v restauracich zpravidla i podobnou cenu.

V pizzeriich se obvykle podava pizza jako jediny hlavni chod, pfed pizzou se tedy prvni
chod nepodava. Pizza, plvodné neapolska pochoutka, se v roce 2017 prosadila dokonce
na seznam sveétového nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO. Uméni pfipravy pizzy
po neapolsku se vyvinulo uz v 16. stoleti. Tenké tésto se tradicné pece v cihlové troubé
vytapéné difevem a ma tenkou kirku. Nejznaméjsi pizzou je margherita (raj¢ata, mozzarella,
olivovy olej a bazalka). Casto se setkate i s pizzou con prosciutto (Sunkova), con funghi
(houbovd) nebo con peperoni (s paprikami), druhl pizzy vSak existuje mnoho desitek, ba

stovek.

Na Ischii se mistni lidé stravuji nasledovné: antipasto — predkrm, po kterém nasleduje primo
piatto (téstoviny nebo rizota). Polévky mistni neznaji. Poté nasleduje secondo piatto, coz byva
lehce, na pfirodno pfipravené maso nebo ryba se zeleninovym salatem. Prilohy (napfiklad
brambory) se k hlavnimu jidlu zpravidla nedavaji. A€ je Ischia obklopena morem, mezi typicka
mistni jidla se fadi coniglio all’ ischitana — kralik po ischitdnsku pfipraveny na rajc¢atech a bilém
viné. Vfele doporucujeme ochutnat.

Po druhém chodu néasleduje dezert — dolce. Setkate se napfriklad s caprese, coz je typicky
mistni dezert. Misto sladké teCky si ale mlzete dat napriklad i mistni likér Limoncello nebo
Rucolino. Na zavér nesmi chybét caffé espresso, které je pfipraveno tak husté, Ze vam v ném
zUOstane stat Izicka.

Hlavni chody italského obéda

Hlavnim chodem jsou v Italii obvykle rlizné druhy mas s pfilohami (pfilohy jsou zpravidla vyrazné
mensi nez u nas). Hlavnim (a pak ovSem jedinym) chodem vSak mUze byt i pizza - viz vySe.
Na stolech Italdl se velmi ¢asto objevuiji ryby a morské plody véetné krevet, musli, kalamart
a dalSich lahtdek.
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Italské moucéniky a napoje
Doporucujeme nevynechat dezert. Poctiva italska zmrzlina Tartufo vas urcité chladnymi nenecha.

A co k piti?

Samozrejmé italské vino. Kdo pred tichymi viny uprednostriuje vina perliva, zvoli prosecco
z Benatska Ci z regionu Friuli. Ov8em pozor — k pizze se pije zasadné pivo! Milovnici kavy musi
ochutnat pravé italské espresso. Je mensi, ale o to silnéjsi a ma vybornou chut.

Pokud se chcete v Italii chovat jako domaci Iltalové, pijte cappuccino jen k snidani (jez je
v Itélii obvykle velmi lehkd, zpravidla jen kava/cappuccino, brioSka a ovocna $tava) ¢i obecné
v dopolednich hodinach, po 11. hodiné dopoledni si jej objednavaiji jen cizinci.

Jiz stafi Rekové dovezli na ostrov Ischia prvni odriidy vinné révy, ktera se zde péstuje stéle.
Mezi nejrozSifenéjsi patfi z Cervenych vin Aglianico nebo Per’e Palummo. S bilych vin jsou to
pak Biancolella a Forastera.

Ischia je diky vulkanickému podlozi, minimalnim destovym srazkam v Iété a vétsiné slunecnich
dnd doslova rajem pro vinare. Je zde rada vinarskych domd, mezi nejznaméjsi patfi Casa
d’Ambra, zalozena v roce 1888, dale Pietratorcia, Antonio Mazzella a dalSi. Specialitou jsou
staré vinné sklepy na Punta Chiarito, které byly po tisiciletich znovu obnoveny a kde muzete
ochutnat mistni zemédélské produkty a vino Rufano.

Cely horsky masiv je posety vinnymi sklipky, kde si pro sebe mnohé rodiny pfipravuji

vlastni jednodussi Cervena i bila vina. Ta sice pro nas nejsou tak chutna, ale pokud se do téchto
krajl dostanete, vynahradi vam chutovy zazitek mistni jihoitalska atmosféra z minulého stoleti.

Touristik




Nev-DamA  cdvel
af Aktivity a zabava

Termalni raj Ischia a tipy na dalSi aktivity a zabavu

Na Ischii si mlzete vybrat z mnoha moZznosti hodnotného traveni volného ¢asu. Sportovni
aktivitou Cislo jedna jsou vodni sporty (plavani, windsurfing, plachténi, potapéni, Snorchlovani)
v€etné adrenalinovych (napf. kiteboarding a wakeboarding), projet se vS§ak mUzete i na Slapadle
nebo bananu. V jednotlivych letoviscich a v hotelovych aredlech najdete dostatek tenisovych
kurtd, bazénd, multifunkénich hrist i wellness center s posilovnami.

Jaké termalni parky najdete na Ischii

Hlavnim dlvodem, pro¢ hosté jiz nékolik stoleti pfijizdéji na Ischii, jsou vyhlasené lazné.
Koncentruji se do tzv. termalnich parkd - komplexd rozlicnych lécCivych bazénl, saun,
architektonicky uchvatnych budov a nadhernych zahrad, mnohdy propojenych pfimo
s plazemi. Téchto areald je mimo mnozstvi dalSich prirodnich zfidel a termalnich koupalist
na ostrové celkem Sest:

¢ Poseidonovy zahrady

¢ termalni park Negombo

¢ Afroditiny a Apollonovy zahrady

e Tropical park

e termalni park Castiglione

¢ Eden park

Zakusite v nich fadu blahodarnych procedur véetné bahennich zabalt, mineralnich ainhalaénich
terapii. Jsou ucinné zejména pfi revmatologickych, dermatologickych €i gynekologickych
obtizich.

Termalni vody na Ischii 1éCi pohybovy aparat, revma, artritidu a jsou vhodné
také na postraumatickou IéCbu. Termalni voda ma rovnéz antiseptické a antimykoticke ucinky,
takZe blahodarné plsobi na kizi a dermatologické €i gynekologické potize.

Da se fici, Zze kazda z oblasti Ischie ma trochu jiné sloZeni vody, naprosto se napfiklad liSi voda
Poseidonovych zahrad od vod Tropicalu a Afroditinych zahrad &i parku Oasi Castiglione. Pro
doporuceni vhodného parku se obratte na delegata. U néj si také vyzadejte slevenky nebo
pfimo zlevnéné vstupné do parkd, které jsou jinak pomérné drahé.

Projdéte se ischijskou prirodou

DalSim Iakadlem ostrova je kromé proslulych lazni pékna stfedomorska priroda. Masiv Monte
Epomeo ve vnitrozemi Ischie pokryva husty les protkany fadou turistickych tras s cetnymi
vyhlidkami do okoli. Vzhledem k rozloze uzemi neni problém ho z velké Casti obejit béhem
jednoho dne.
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Poznejte pamatky a historii Ischie

Dlouha historie Ischie na ni zanechala Cetné pamatkové skvosty. K nejproslulejSim se radi
pUsobivy Aragonsky hrad s antickymi zéklady u starobylé rybarské vesnicky Ischia Ponte,
pozlstatky gotického klastera a ruiny barokni katedraly v metropoli Ischia ¢i Falanga, soustava
zachovalych starobylych kamennych domu z 15. stoleti. Na Ischii vas déli jen 10 kilometr(
od pevninské Kampanie, kde se mlzete vySplhat na nejznaméjsi evropskou sopku Vesuv.
V jejim stinu stoji za navstévu starofimska mésta Pompeje, Stabie a Herculaneum, v roce
79 pohrbena a dokonale zakonzervovana pod nanosy lavy a popela v disledku obfi erupce.
Vasi pozornosti by nemély uniknout ani pamatkami napéchované kampanské hlavni mésto
Neapol ¢i mimoradné malebné ostrovni méstecko Sorrento. Tento plsobivy architektonicky
skvost s katedralou Dumo di S. Andrea se tyCi nad blankytnym Tyrhénskym morem.

Kde na Ischii nejlépe nakoupit

| kdyZ, nebo pravé proto, Ze na ostrové chybi obri obchodni centra, nakoupite tady celou fadu
zajimavych vyrobkd, které si mlzete odvézt domi jako pékné suvenyry. Hlavni nakupni ulici
v metropoli Ischia je Park Avenue, k charismatickym obchtdkdm ve stejném mésté patfi:

e |schia Salumi — potraviny, italské speciality

¢ Naturischia (Ischia Porto) — potraviny, suvenyry

¢ Cioccolateria — cukrarna (navstivte podnik Calise, kde maji vynikajici kdvu a zmrzlinu)

e Sapori Antichi Ischia — suvenyry

e KeramiCka Fratelli Menella

¢ Myosotis Regali — keramika, porcelan, ozdoby

¢ Bar la Cambusa (maji toCené Ceské pivo po celou sezonu)

Spolec¢ensky zivot a nocni zabava na Ischii

V pr@béhu roku najdou Ischijci (kromé italskych statnich svatk() dostatek prilezitosti, pro¢
podlehnout slavnostnimu veseli a zatanCit si lokalni tanec N’drezzata. Jedna se napfiklad
o Svatek more (téz Sagra del Mare Ci slavnost Svaté Anny) vzdy 26. Cervence nebo o oslavu
svatého Giovana Giuseppe della Groce kazdou prvni zarijovou nedéli. Predevsim v hlavnim
meésté Ischii zaroven funguji rozmanité kluby, bary a dalsi zabavni podniky.
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Prakticky italsko-Cesky slovnicek

Naucte se nékolik uziteCnych sloviCek a frazi v italstiné:

ITALSKY CESKY

ITALSKY

CESKY

Buon giorno [buon dzorno] | Dobry den Bene [béne] Dobre
Buona sera [buona séra] Dobry vecer Male [male] Spatné
Buona notte Dobrou noc Oggi [odzi] Dnes
Arrivederci [arrivedérci] Na shledanou Domani [domany] Zitra
Ciao [¢ao] Ahoj, nazdar Quanto [kuanto] Kolik
Si Ano Cena [¢éna] Vecere
No Ne Colazione [kolacjéne] Snidané
Prego Prosim Signorina [sinoryna] Slecna
Grazie [gracje] Dékuiji Signora [sindra] Pani
Té Caj Signore [sifi6re] Pan
Caffé Kava Quando [kuando] Kdy
Vino Vino Dove [dove] Kde
Che cosa [ke késa] Co
Molto Mnoho Ceco [ééko] Cech
Poco [péko] Malo Scusil! [skuzi] Promirite!

-l
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NEV-DAMA
Elektricky proud

V Italii je elektrické napéti 220 V, 50 Hz. SpotFebite dovezené z Ceské republiky by mély jit
standardné zapojit do zasuvek, v pfipadé obtizi doporucujeme v mistnim obchodé pofridit
adapter.

s Voda

Voda tekouci z vodovodniho kohoutku je nezavadnad, v primorskych oblastech nékdy lehce
slana. Presto radime koupit k bézné konzumaci vodu balenou.

$¢ Zdravotni péce

Pokud jste si prostfednictvim cestovni kancelare uzavreli cestovni pojisténi u ERV Evropské
pojistovny, kontaktujte v pfipadé zdravotnich obtizi linku asistenéni sluzby EuroAlarm
Assistance.

Peclivé si uschovejte veSkera potvrzeni od Iékare. Na zakladé podminek sjednanych
ve smlouvé vam po navratu pojistovna naklady spojené s oSetrenim uhradi. Pokud mate
uzaviené cestovni pojisténi u jiné cestovni pojistovny, postupuijte dle prislusnych pokyna.
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H Zajimava mista

Termalni hvézda Casamicciola Terme

Mozna nejstarSi lazné Ischie najdete v Casamicciola Terme. Na jejich tradici navazuje
termalni park Castiglione na vychodnim okraji obce, kde jiz pomalu prechazi v hlavni spravni
centrum Ischia. Podle povésti ve zdejsi jeskyni predpovédéla Kumska Sibyla (Amaltheia)
pfichod Jezise Krista.

Pristav Casamicciola Terme se nachazi na severnim pobrezi Ischie, pfimo pod zaniklym
vulkdanem Monte Rotaro (307 m n. m.), na ktery vede pfijemna odpocinkova cesta. Zapadnim
smeérem lezi rekrealni stredisko Lacco Ameno, do metropole Ischia na opacné strané to je
asi 5 kilometrd.

Jak se Casamicciola Terme stalo lazeriskym centrem Ischie

Vyhodna poloha u Tyrhénského more, krasna priroda a bohaté termalni prameny Cinily
z Casamicciola Terme pfirozeny cil relaxace uz od nepaméti. Zemétreseni v roce 1883 obec
zcela zlikvidovalo, ovSem pozdéji doslova povstala z popela. Ziskala punc komfortniho
letoviska a za odpocinkem i praci sem zacalo jezdit mnoZzstvi umélcl z celé Evropy. Prameny
v Casamicciola Terme, jako napft. Rita a Gurgitello s teplotou vody pres 60 stupnd, nachazeji
vyuziti pfi bahennich zabalech a koupelich. Nejvyraznéjsi pamétihodnosti je barokni kostel
Sant‘Antonio al Mortito z roku 1692.
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Krasy letoviska Forio nejsou Zadny for

Starobylé uli€ky, roztomild namésticka, nespocet kapliCek, domy s barevnymi fasadami
a pfijemna pristavni atmosféra charakterizuji mésteCko Forio na zapadé Ischie. V jeho
okoli se zelenaji rozsahlé vinice, na milovniky morskych radovanek Cekaji nadherné plaze
a nejvétsSim tahakem je termalni park Poseidonovy zahrady.

Forio (pres 17 tisic obyvatel) najdete na zapadnim pobrezi ostrova, tedy na opaéném nez
spravni stredisko Ischia s vyhledem na Vesuv. ZdejSi protahly zaliv ukonCuje na jedné
strané jachetni pfistavisté a na druhé mys Punta Caruso. Po hlavni silnici se béhem
15 minut dostanete do Lacco Ameno nebo do Barano d’Ischia.

Plazim, pamatkam, zahradam a dal$im lakadlim Foria neodolate

NejvyhlasenéjSimi plazemi pobliz Foria jsou Spiaggia della Chiaia a Spiaggia di San
Francesco (na severu) a Cava dell’lsola spolu se Spiaggia di Citara (na jihu). U posledni
jmenované se rozkladaji Giardini Poseidon (Poseidonovy zahrady). Projit byste se méli také
kolem rybarskeého pfistavu a do blizké zahrady La Mortella.

v v

K hlavnim pamatkam Foria, kterému se téz rika ,mésto vézi“, patfi kostel Santa Maria del
Soccorso s krasnym vyhledem na Tyrhénské more. Barokni chrdm Santa Maria di Loreto
zdobi vzacné malby, k vyrobé zvon(d ve svatostanku Chiesa di San Vito se pouzila déla
vénovana kralem Ferdinandem Il. Neapolsko-Sicilskym v roce 1851.
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Mésto Ischia Porto, srdce ostrova s fadou lakadel

Hlavni ostrovni mésto Ischia Porto nabizi Sirokou Skalu zabavy, kultury a nakupovani.
Odehrava se tady veétsina spoleCenskych akci a pestrého no¢niho Zivota zahrnujiciho bary
s zivou hudbou, rybi restaurace, kluby a diskotéky.

Mésto Ischia Porto (prfes 18 tisic obyvatel) zabira severovychod ostrova s orientaci pfesné
na ostrlvek Procida a za nim se rysujici Neapol s Vesuvem. Tahne se podél bieh( Tyrhénského
more od termalniho parku Terme Castiglione az k plazi Spiaggia di Cartaromana na jihu
s horkymi prameny vyveérajicimi rovnou do more.

Co uvidite ve mésté Ischia Porto

Mésto ma dvé turisticky mimoradné pfitazlivé Ctvrti. Jedna se o rusny pfistav Ischia Porto
a o historické centrum Ischia Ponte, které propojuji nejznaméjsi zdejsi ulice Via Roma a Corso
Vittorio Colonna. Vedou kolem starého piniového haje a pravé na nich lakaji k navstéve
nejvyhlasenéjsi obchody, butiky a restaurace.

Dominantu Ischie tvori velkolepy Aragonsky hrad, vytesany do skdly. Prvni etapa jeho
vystavby zacala jiz v roce 474 pf. n. . K dalSim zajimavym mistdm ve mésté patfi katedrala,
kostel Spirito Santo, chram Madonna delle Grazie, akvadukt, Michelangelova véz, plvodni
méstske lazné Antiche Terme Comunali ¢i Mofské muzeum.

Botanicka zahrada La Mortella a jeji voiiava kouzla

Za jednu z nejkrasnéjSich soukromych botanickych zahrad v Italii povazuji odbornici
i turisté areal La Mortella. PySni se kouzelnou atmosférou, mnozstvim subtropickych rostlin
i nadhernymi vyhledy na severozapadni €ast Ischie.

Zahrada Giardini La Mortella lezi nad plazi Spiaggia di San Francesco mezi letovisky Forio
a Lacco Ameno. Je to asi 70 metrd nad hladinou Tyrhénského more a zhruba 1 kilometr
vzdusnou ¢arou od znameho Punta Imperatore, kde se nachazi moc hezky majak.

Poznejte dédictvi Waltoni

Jedine€nou botanickou zahradu se stfredomorskou a subtropickou flérou zalozila v roce
1956 argentinska spisovatelka lady Susan Waltonova. Manzelka slavného britského
hudebniho skladatele sira Williama Waltona (1902-1983) do ni vtélila svou lasku k prirodé.
V zahradé mUlzete prfivonét k celé radé rostlin, jako jsou orchideje, lekniny, palmy
Ci kaktusy.

V zahradnim arealu najdete také romanticka jezirka, thajsky altanek, chram slunce, ¢ajovnu,
kavarnu, obCerstveni, voliéru s papousky nebo pamatnik zakladatelky (nymphaeum). Nechybi
cetné moznosti posezeni, v amfiteatru se o vikendech poradaji rozmanité kulturni akce. La
Mortella je pfistupna od dubna do fijna a u horniho vstupu se nachazi parkoviste.
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Lacco Ameno a jeho houba

Prvni osada na Ischii a plvodni fecka kolonie Lacco Ameno je zarovern diky kvalitnim
laznim jednim z nejznaméjSich mist na ostroveé. Horké prameny jako Regina Isabella
jsou zdrojem radioaktivni, alkalické vody, ktera se vyuziva k |é€eni fady zdravotnich obtizi.
Ve zdejSich hotelech pobyvali napf. Marie Curie-Sktodowska, Hans Christian Andersen
Ci hudebni skladatel Felix Mendelssohn-Bartholdy.

Lacco Ameno (necelych 5 tisic obyvatel) lezi na severnim ischijském pobrezi u zatoCiny
San Monatono. Na vychodé na obec navazuji dalsi lazné Casamicciola Terme,
do méstecka Forio to jsou po hlavni silnici 4 kilometry.

Hora Monte Epomeo se vypina 2 500 metrd daleko (vzdusnou carou), italskd pevnina
se tahne ve vzdalenosti asi 13 kilometrd.

Podniknéte vylet do historie Ischie

Lacco Ameno je vyznamnym archeologickym centrem ostrova. Dlvodem jsou nalezy
keramiky z 8. az 2. stoleti pfed nasim letopoCtem dokumentujici pobyt prvnich feckych
osadnik( ve starovéku. Prohlédnout si je mlzete v muzeu Pithaecusa. Plvodni mistni kostel
se bohuzel nedochoval, sou€asny kostel sv. Restituty se datuje k roku 1700.

Symbolem Lacco Ameno je skalni Utvar Fungo ve tvaru houby pfi viezdu do pfistavu. Jedna
se o lavovou vyvrelinu, kterou Tyrhénské more za tisice let vytvarovalo do sou¢asné podoby.
U plaze Lido di San Montano se nachazi vyhlaSeny termalni park Negombo.

DER

Touristik

22



©EXIMzans | Fiscuer Ja it 8 | SKARTAGOZure.

Monte Epomeo, skutecny vrchol Ischie

Nadherné vyhledy takrka na celou Ischii, na Neapolsky zéliv a na vulkanicka Flegrejska pole
poskytuje nejvyssi hora ostrova Monte Epomeo. VySlap na vrchol sopec¢ného plvodu patfi
k nejkrasnéjsim zazitklm béhem dovolené na Ischii. Skalnaty vrchol Monte Epomeo (787 m
n. m.) se vypina zhruba uprostred Ischie. Vzdalenost k pobfezi €ini 5,5km (vychod), 3,5km
(jih), 3km (zapad) a 2,5km (sever). V blizkém okoli je nékolik dalSich vyskovych bodl jako
Capo dell'Uomo (721 m n. m.) Ci Pietra dell‘Acqua (720m n. m.).

Vstupte do bajné Agarthy

Velkou ¢ast svahl Monte Epomeo pokryva bohaté vegetace, na fadé mist zkulturnéna pasy
vinohradd. Obnazeny vrcholek prostupuje bila lava, kousek pod nim byl do skaly vytesan
kostel San Nicola.

Podle spisovatele Willise George Emersona umozZnhuje hora vstup do legendarniho
podzemniho svéta Agartha. NejlepSim mistem pro zacatek turistického vystupu na Monte
Epomeo je malebna obec Fontana, kam vede silnice z letoviska Forio. Stezku lemuje nékolik
restauraci (Il Grotto di Mezza Via da Graziella, A Cuieta, La Grotta da Fiore).

Termalni park Negombho, odpoéinkovy raj na Ischii

Nadherné zahrady plné kvétin, stin palem, léCiva voda v bazénech, pfistup na krasnou
pisecnhou plaz, klid, pohoda - to je atmosféra termalniho parku Negombo. Patfi k nejvétsim
a nejznaméjsSim na Ischii a jeho navstévu si rozhodné nenechejte ujit.

Termalni park Negombo mUizete navstivit na samotném severu Ischie. Jeho koupele osvézuji
navstévniky hned u plaze Lido di San Montano v zato€iné stejného jména mezi nejsevernéjsSim
bodem ostrova Punta Cornacchia a dalSim mysem Punta di Monte Vico. Dobfe se sem
dostanete z letoviska Lacco Ameno i z pristavu Forio.

Cemu se vénovat v Negombu a je$té néco navic

Negombo nabizi 13 bazénd, brouzdalist, bazénkd a nadrzi s termalni morskou vodou. Vycet
aktivit, kterym se zde mizete vénovat, zahrnuje koupani, plavani, hydromasaze, Kneipptv chodnik
Ci kuru lavovymi kameny. Exoticka zelen a svézi design dodavaji parku punc jedinecnosti.

V arealu Negombo funguji také turecké lazné a kosmetické centrum. Nechybi nékolik
restauraci a bar(, détsky klub, obchod se suvenyry ani parkovisté.
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Poseidonovy zahrady, potésSeni pro télo i dusi

Vyhlasenytermalnipark Poseidonovy zahrady, Caste¢né vytesany ve skale, jetimnejznameéjsim
a udajné i nejkrasnéjsim na Ischii. Oaza agavi, oleandr( a ibiskd, Ié¢ivych pramend, vyhledi
na blankytné Tyrhénské more a pfijemné atmosféry ma na zdravi navstévnikd blahodarny
vliv a po zasluze patfi k nejvyhledavanéjsim mistlim ostrova.

Poseidonovy zahrady (Giardini Poseidon Terme) zabiraji plochu zhruba 4 hektar(
Spiaggia Citara, s niz spole¢né vytvareji jedinecny relaxacni komplex pro celou rodinu.
Severovychodnim smérem od parku se zveda nejvySsi ischijska hora Monte Epomeo,
do administrativniho centra Ischia to je po hlavni silnici asi 13 kilometrd.

Uzijte si vybaveni Poseidonovych zahrad a relaxujte

V Poseidonovych zahradach si své misto k odpoCinku najde opravdu kazdy.
K osvézeni zve 22 bazénl rlzného zaméreni (bazén s morskou vodou, Kneipplv bazén,
termalni bazén, japonsky bazén, détské bazénky). Teplota jejich mineralni vody dosahuje
28 az 40 stupnd.

V privatnim useku plaze Citara i ve zbytku aredlu jsou pro hosty pfipraveny slunecniky
a lehatka zdarma. Nechybi sauna, zdravotnické a kosmetické centrum, masazni
kfesla, rehabilitace, sprchy, toalety, Satny ani pestra nabidka restauraci a obchddkd.
U Poseidonovych zahrad Ize zaparkovat osobnim vozem.
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Ostriivek Procida a jeho lakadla

Procida, zrozena z erupce kvarteta vulkanl, vas zaujme pitoresknimi barevnymi
domky, nadhernymi plazemi, Cetnymi zahradami a citrusovymi haji (tzv. cedri).
Turisty pfitahuje hlavné pfistav La Corricella plny rybarskych lodék a zachovala
stfedovéka pevnost Il Castrum Porchytae.

Ostravek Procida vykukuje z Tyrhénského more presné mezi Ischii a italskou pevninou
v oblasti Flegrejského poloostrova. Vzdusnou Carou je z néj nejblize na slavny Aragonsky
hrad na Ischii (3,5 kilometru) a k apeninskému pobrezi mezi obcemi Monte di Procida
a Bacoli (3 kilometry). | diky tomu tady v roce 1957 postavili pro dopravu sladké vody
z pevniny prvni podvodni vodovod na svété.

Na prochazce Procidou krizem krazem

Procida (rozloha 4 kilometry Ctvere€ni, asi 11 tisic obyvatel) ma pfi pohledu z letadla
nepravidelny tvar, ktery leckomu mdze pfipominat bézici zvife (pfirodné chranény ostrlivek
Vivara mu vytvari hlavu). Pobrezi ostrova méfi 16 kilometrd, nejvy$si bod Terra Murata nema
ani 100 metrd.

Prvni osidleni Procidy achajskymi kmeny se datuje jiZ do 16. stoleti pf. n. I., a nebyt
Castych utokl piratd, uz davno se stala popularni rekreacni lokalitou. Navstévniky dnes
lakaji napfiklad hojné, bohaté vypravované slavnosti jako Svatek more (Sagra del mare).
K nejznaméjsim plazim patfi zatoka Chiaiolella.
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Sant’Angelo, nejhezéi obec Ischie

Romanticky pfistav, tradi¢ni barevné domy, skaly, subtropickd vegetace a kouzelna
pfimorska atmosféra vytvofily z visky Sant’Angelo vyhlaSenou a popularni lokalitu ostrova.
Podle mnohych se dokonce jedna o nejkrasnéjsi letovisko celé Ischie.

Sant’Angelo zabira poloostrov stejného jména (Punta Sant’Angelo), ktery je nejjiznéjSim
mistem Ischie. Do Tyrhénského more vybiha v délce zhruba 900 metr(. Pfes obec Panza
k nému vede odbocka z hlavni silnice spojujici Forio s metropoli Ischia.

Poznejte vSechna zakouti Sant’Angela

Poloostrov Sant’Angelo s plvodné rybarskou vesniCkou se déli na tfi ¢asti. Nejseverngji
lezi Madonella s kostelem San Michele Arcangelo, malym hrbitovem, krasnymi plazemi
Cavagrado, Maronti, Fumarole a mnoha hotely. Druha tretina je dolni ¢asti Sant‘Angelo
a zahrnuje nameésti s obchldky a kavarnami, pési zonu, pristav a plaz Spiaggia di Sant’Angelo
na uzkeé Siji pod vrchem Punta Sant’Angelo. Nejjiznéji se vypina asi 50 metrd vysoky pahorek
s vyhlidkou Punta Sant’Angelo. Sant Angelo je misto s nejvyraznéjSi termalni aktivitou
a lécivymi, mirné radioaktivnimi vodami s pozitivnimi U€inky na pohybovy aparat, revma
a artritidu. Doporucujeme navstivit termalni parky Tropical a Aphrodithe Apollon.

DER

Touristik




